
Le
Spa



LES SOINS CORPS
BODY TREATMENTS

MASSAGE RELAXANT
RELAXING MASSAGE

-
145€ 55min / 195€ 85min

Manoeuvres manuelles enveloppantes, de détente avec le doux 
parfum du fluide 14, la peau est nourrie, assouplie et satinée.
This envelopping wrap treatment is combined with the sweet
fragrance of fluid 14 leaving the skin deeply moisturized, supple 
and silky.

MASSAGE SPORTIF
TONIC MASSAGE-
145€ 55min / 195€ 85min

Procédés manuels à base de frictions, pétrissages pour
l’élimination des toxines, tonifiant, diminue la fatigue musculaire.
An energetic massage based on friction and rubbing movements 
in order to eliminate toxins and profoundly reduce muscle tension.

MASSAGE BALINAIS
BALINESE MASSAGE-
145€ 55min / 195€ 85min

Techniques manuelles de pétrissages et de pressions sur les
méridiens suivies d’ étirements doux, agrémentés de légères per-
cussions pour un effet dynamisant.
Kneading techniques and pressures on meridians followed by a 
gentle stretching, complemented by light pressure for
anenergizing result.

MASSAGE DEEP TISSUE
DEEP TISSUE MASSAGE- 
145€ 55min / 195€ 85min

Sensation de bien-être, de détente avec des manoeuvres
profondes et tonifiantes.
Sense of well-being and relaxation with toning and deep body 
pressures.

MASSAGE SIGNATURE KUBE BY CARITA®
KUBE SIGNATURE MASSAGE BY CARITA®- 
195€ 85min

Soin détox du visage accompagné d’une exfoliation sensorielle et 
complété d’un massage sublimateur.
Facial detox accompanied by sensory exfoliation and wrapped up 
by a deep massage to make your skin truly shine.

MASSAGE VISAGE ET CUIR CHEVELU
FACIAL AND HAIR SCALP MASSAGE-
85€ 30min

Mouvements apaisants les tensions et qui décontractent les
muscles du visage.
Movements that soothe tensions and relax the facial muscles.



 

SOIN HYDRATATION DES LAGONS
«HYDRATATION DES LAGONS» TREATMENT

-
145€ 1h
185€ 1h30

Peaux déshydratées - Soin fraîcheur ressourçant
Dry Skin - Replenishing and moisturizing facial treatment

SOIN DOUCEUR DE COTON
«COTTON» SOFT GENTLE CARE-
145€ 1h
185€ 1h30

Peaux sensibles - Peaux sensibles
Sensitive Skin - Tender soothing skincare

SOIN PURETÉ DE PAPAYE
«PAPAYA PURITY» CARE-
145€ 1h
185€ 1h30

Peaux mixtes à grasses - Soin oxygénant matifant
Combination to oily skin - Balancing matifying skincare

SOIN HOMME IDÉAL
«IDEAL MAN» CARE- 
145€ 1h
185€ 1h30

Peaux normales à mixtes - Soin énergisant et vivifant
Normal to combination skin - Energizing treatment with
an immediate effect

SOIN 3 ORS
3 GOLD CARE

-
200€ 1h45

Soin précieux anti-âge agissant sur la fermeté
Expert ultra-firming and sculpting care

SOIN PROGRESSIF LIFT FERMETÉ
PROGRESSIVE FIRMING LIFT CARE-
200€ 1h45

Soin repulpant et raffermissant
Revitalising and firming skincare

SOIN NÉOMORPHOSE
NEOMORPHONE CARE-
190€ 1h45

Soin booster repulpant aux bénéfices resurfaçants, reliftants,
régénérants
Booster and plumping care with regenerating benefits

LES SOINS VISAGES
FACIAL SKINCARE

LES MYTHIQUES AVEC CINETIC
MYTHICALS AVEC CINETIC

Les soins mythiques Carita sont des traitements d’une heure, entièrement
manuels, dédiés aux besoins de la peau pour un éclat imcomparable.

The legendary Carita treatments are entirely manual one-hour treatments, harmonizing energies 
for a deep intense relaxation, a brighter complexion and a smoother skin.

LES CINETIC LIFT EXPERT
THE EXPERT LIFT CINETIC

Les soins visages CINETIC sont des traitements anti-âge associés à de 
nouvelles fonctionnalités (luminothérapie, micro-massage, ultrasonique).

CINETIC face treatments are anti-aging treatments associated
with new therapies (light therapy, micro-massage, ultrasound).



LES SOINS ESTHÉTIQUES
ESSENTIAL BEAUTY TREATMENT

TEINTURE CILS
UPPER-LIPS/EYEBROWS-

30€

TEINTURE SOURCILS
BIKINI-

30€

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS
ONLY BY APPOINTMENT-

30min 90€
60min 120€

SOURCILS/LÈVRES
UPPER-LIPS/EYEBROWS-

20€

MAILLOT TRADITIONNEL
BIKINI-

30€

MAILLOT BRÉSILIEN
BRAZILIAN BIKINI-

40€

MAILLOT INTÉGRAL
FULL BIKINI-

50€

AISSELLES
UNDERARMS-

25€

BRAS
ARMS-

30€

JAMBES COMPLÈTES
FULL-LEGS-

50€

1/2 JAMBES
1/2 LEGS-

40€

DOS
BACK-

30€

POSE VERNIS
NAIL POLISH APPLICATION-

20€

MANUCURE COMPLÈTE
SPA MANICURE-

50€

BEAUTÉ DES PIEDS
SPA PEDICURE-

70€

VERNIS SEMI-PERMANENT
SEMI PERMANENT NAIL POLISH-

65€

DÉPOSE VERNIS SEMI-PERMANENT
POLISH REMOVAL FOR SEMI
PERMANENT NAIL POLISH-

20€

MANUCURE/SUPPLÉMENT VERNIS 
PERMANENT
SPA MANICURE/SUPPLEMENT
PERMANENT NAIL POLISH-

90€

BEAUTÉ DES PIEDS/SUPPLÉMENT
VERNIS PERMANENT
SPA PEDICURE/SUPPLEMENT
PERMANENT NAIL POLISH-

100€

ÉPILATIONS
WAXING

TEINTURE CILS/SOURCILS
EYELASHES/EYEBROWS DYEING

COACHING PERSONNALISÉ
PERSONALISED COACHING

BEAUTÉ MAINS/PIEDS BY ESSIE®
HAND/FOOT BEAUTY BY ESSIE®



SHAMPOING BRUSHING CHEVEUX COURTS
SHAMPOO AND BLOW-DRY - SHORT HAIR-

90€

SHAMPOING BRUSHING CHEVEUX LONGS
SHAMPOO AND BLOW-DRY - LONG HAIR-

110€

SHAMPOING BRUSHINGS CHEVEUX TRÈS LONGS
SHAMPOO AND BLOW-DRY - VERY LONG HAIR-

140€

SHAMPOING & SOIN
SHAMPOO & TREATMENT-

60€

SHAMPOING & SOIN PROFOND
SHAMPOO & DEEP TREATMENT-

160€

SHAMPOING COUPE HOMME
SHAMPOO & MAN’S CUT-

65€

BARBE & TAILLE
BEARD TRIM-

65€

BARBE TAILLE SCULPTÉE
BEARD TRIM & STYLE-

105€

EXTENSIONS
EXTENSIONS-

Sur demande
On request

LA COIFFURE
HAIRDRESSING SALON

SUR RENDEZ-VOUS
BY APPOINTMENT

Le savoir-faire Franck Provost.
Franck Provost’s expertise.

Majoration après 20h
Extra charge after 8pm



Nouvelle gamme
New collection

En 2021, le Spa s’enrichit d’une nouvelle gamme, THALGO, pionnière
en cosmétique marine. Les soins THALGO à base d’algues et d’extraits
marins associent efficacité et bien-être pour revitaliser le corps et l’esprit.

In 2021, Carita Spa has now been further enriched by the new THALGO brand 
range, a pioneer in marine cosmetics which combined efficacy and well-being 
thanks to the regenerating power of the sea.



SOINS ANTI-ÂGE
ANTI-AGEING TREATMENTS 

SOIN LISSANT DÉTOXIFIANT SPIRULINE 
BOOST
SPIRULINE BOOST SMOOTHING DE-
TOXIFYING TREATMENT

-
115€ 55 min

Le shot* marin des peaux citadines ! Soin détoxifiant pour
défatiguer les traits, retrouver un teint frais, et lisser la peau.
*Dose concentrée.

The marine shot** for urban skin! Detoxifying treatment to refresh 
the features, recover a fresh complexion and smooth skin.
**Concentrated dose.

SOIN COMBLEUR HYALU-PROCOLLAGÈNE
HYALU-PROCOLLAGÈNE WRINKLE CORREC-
TING TREATMENT-
115€ 55 min

Soin ride à ride associant acides hyaluroniques & pro-collagène 
marin aux Rollers Boosters. Instantanément, le visage paraît plus 
jeune, comme décrispé et les rides même installées semblent
lissées.
Wrinkle to wrinkle treatment combining hyaluronic acids & marine 
pro-collagen with Roller Boosters. Instantly, the face looks
younger, as if relaxed and even established wrinkles appear
smoothed.

SOIN REDENSIFIANT EXCEPTION MARINE
PRODIGE DES OCEANS FACE TREATMENT-
135€ 85 min

Soin « lifting » marin qui redessine l’ovale et redensifie la peau, 
grâce à la combinaison du complexe substitutif marin breveté et 
du modelage exclusif Énergilift.
Marine «lifting» treatment that redefnes facial contours
and restores the skin’s density thanks to the combination of the 
patented marine replenishment complex and the exclusive
Energilift massage.



SOINS CORPS & RITUELS SPA
BODY TREATMENT & SPA RITUALS

GOMMAGE DES ÎLES - Îles Pacifique
ISLAND BODY SCRUB - Îles Pacifique

-
55€ 30 min

Gommage-huile au sable de Bora-Bora et notes de vanille, coco.
Oil scrub with Bora Bora sand and vanilla and coconut notes.

GOMMAGE AUX FLOCONS DE SELS - Merveille 
Arctique
SALT FLAKE SCRUB - Merveille Arctique-
55€ 30 min

Gommage frais aux trois sels exfoliants et notes de fleurs blanches.
Fresh scrub with three exfoliating salts and white flower notes.

MASSAGE RELAXANT AUX BALLOTINS DE SABLE 
CHAUD - Îles Pacifique
RELAXING MASSAGE WITH WARM SAND 
POUCHES - Îles Pacifique-
95€ 55 min

Massage inspiré du traditionnel Lomi-Lomi hawaïen pour un
moment de détente et d’évasion.
Massage inspired by the traditional Hawaiian Lomi-Lomi
or a moment of relaxation and escape.

MASSAGE DÉCONTRACTANT AUX BULLES D’EAU 
- Merveille Arctique
DEEP ANTI-TENSION MASSAGE WITH MASSAGE 
BALLS - Merveille Arctique-
95€ 55 min

Massage profond inspiré du massage Deep Tissue et du massage 
suédois pour libérer les tensions.
Deep massage inspired by Deep Tissue massage and Swedish 
massage to release tension.

RITUEL RELAXANT - Îles Pacifique
(Gommage & Massage)
RELAXING RITUAL - Îles Pacifique
(Scrub & Massage)-
135€ 85 min

Rituel relaxant aux ballotins de sable chauds, inspiré du
bercements des vagues, pour une profonde relaxation.
Relaxing ritual with warm sand pouches inspired by the rocking 
movement of the waves for deep relaxation.

RITUEL ANTI-TENSIONS - Merveille Arctique
(Gommage & Massage)
RELAXING RITUAL - Îles Pacifique
(Scrub & Massage)-
135€ 85 min

Inspiré des rituels ancestraux nordiques, où chaleur délassante et 
fraîcheur vivifante s’alternent pour détendre le corps et libérer les 
tensions.
Inspired by age-old Nordic rituals, in which soothing warmth and 
reviving freshness alternate to relax the body and release tension.

RITUEL RÉGÉNÉRANT PRODIGE DES OCÉANS
(Visage & Corps)
PRODIGE DES OCEANS FACE AND BODY RITUAL
(Face & Body)-
185€ 115 min

Rituel de beauté suprême haute régénération, visage et corps,
associant un cocktail breveté de 64 nutriments marins,
à 7 techniques précises pour une relaxation absolue.
The ultimate high-regeneration beauty ritual for face and body, 
combining a patented cocktail of 64 marine nutrients with seven 
precise techniques for total relaxation.



Le SPA vous accueille tous les jours de 11 à 20h. La réservation
des soins à l’avance au 4001 est nécessaire. L’accès au sauna
est disponible sur réservation ou à la récep-
tion du SPA. Pour toute annulation, nous vous
prions de bien vouloir nous en informer quatre heures à l’avance,
dans le cas contraire, le soin vous sera facturé dans son intégralité.
Les soins ne sont pas accessibles aux personnes de -18 ans.

The Spa welcomes you daily from 11am to 8pm with booking access to the
sauna. The locker rooms are at your disposal. We invite you to book your Spa
treatments in advance at 4001. In the event of a cancellation, please notify
the spa no less than four hours in advance, otherwise full payment will be
charged. The treatments are for adults over 18 years.


