
Du 01 au 15/09/2022 - Offre Méditation : à partir de 225€ 203 €*
Du 16 au 30/09/2022 - Offre Yoga : à partir de 190 € 171€*

L'été 
Continue
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RELAXATION - SEPTEMBRE 2022

Offre par nuitée (1 ou 2 personnes) - Incluant : logement en chambre
Supérieure avec petit-déjeuner et activité principale. Accès gratuit au bain turc,
sauna et piscine extérieure chauffée à 32°C. Réduction de 10 % sur toutes les
activités additionnelles.

Septembre
Octobre

Novembre
2022

*Prix indiqués pour 1 personne, avec réduction déjà appliquée et valide pour toute réservation effectuée 30
jours à l'avance. 

BIEN-ÊTRE  - OCTOBRE 2022

Du 01 au 15/10/2022 - Offre Pilates : à partir de 160 € 144 €*
Du 16 au 31/10/2022 - Offre Massages : à partir de 195 € 176 €*

Offre par nuitée (1 ou 2 personnes) - Incluant : logement en chambre
Supérieure avec petit-déjeuner et activité principale. Accès gratuit au bain turc,
sauna et piscine extérieure chauffée à 32°C. Réduction de 10 % sur toutes les
activités additionnelles.

SENSATIONS - NOVEMBRE 2022

Du 01 au 15/11/2022 - Offre VTT : à partir de 105 € 95 €*
Du 16 au 30/11/2022 - Offre Surf : à partir de 120 € 108 €*

Offre par nuitée (1 ou 2 personnes) - Incluant : logement en chambre
Supérieure avec petit-déjeuner et activité principale. Accès gratuit au bain turc,
sauna et piscine extérieure chauffée à 32°C. Réduction de 10 % sur toutes les
activités additionnelles.

PORTUGAL
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*Prix indiqués avec réduction déjà appliquée et
valide pour toute réservation effectuée 30 jours à
l'avance. 

OFFRE MÉDITATION

Logement en chambre Supérieure
avec petit-déjeuner 

Par nuitée* :
Simple 190 € / Double 230 €
Simple 171 � / Double 207 �

du 01 au 15 Septembre 2022 du 16 au 30 Septembre 2022
OFFRE YOGA

Par nuitée* :
Simple 225 € / Double 300 €
Simple 203 � / Double 270 �

1 Session de Méditation et 10 % de
réduction sur les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

Logement en chambre Supérieure
avec petit-déjeuner 

1 Session de Yoga et 10 % de réduction
sur les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

PORTUGAL
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*Prix indiqués avec réduction déjà appliquée et
valide pour toute réservation effectuée 30 jours à
l'avance. 

Logement en chambre Supérieure avec
petit-déjeuner 

1 Session de Pilates et 10 % de réduction
sur les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

Logement en chambre Supérieure avec
petit-déjeuner 

1 Massage et 10 % de réduction sur
les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

OFFRE PILATES
du 01 au 15 Octobre 2022 du 16 au 31 Octobre 2022

OFFRE MASSAGES

Par nuitée* :
Simple 160 € / Double 200 €
Simple 144 � / Double 180 �

Par nuitée* :
Simple 195 € / Double 270 €
Simple 176 � / Double 243 �

PORTUGAL
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OFFRE VTT
du 01 au 15 Novembre 2022 du 16 au 30 Novembre 2022

OFFRE SURF

*Prix indiqués avec réduction déjà appliquée et
valide pour toute réservation effectuée 30 jours à
l'avance. 

Logement en chambre Supérieure avec
petit-déjeuner 

1 Location de VTT et 10 % de réduction
sur les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

Logement en chambre Supérieure avec
petit-déjeuner 

1 cours de Surf et 10 % de réduction
sur les activités additionnelles

Accès gratuit au bain turc, sauna et
piscine extérieure chauffée à 32°C

Par nuitée* :
Simple 105 € / Double 130 €
Simple 95 � / Double 117 �

Par nuitée* :
Simple 120 € / Double 160 €
Simple 108 � / Double 144 �

PORTUGAL


