
La Carte

Du lundi au vendredi de 

12h00 à 14h00

Liste des allergènes



Formules Midi

Entrée et Plat / Plat et Dessert

-

28€

Entrée, Plat et Dessert

-

32€

Accompagné d’un verre de vin – 6€ en supplément

Ou

Jus détox du moment – 8€ en supplément

Entrées

-

9€

Pois chiches en deux textures

Houmous onctueux au tahini et salade de pois chiches 

aux herbes fraîches, citron et huile d’olive

Velouté de butternut

Patate douce, croûtons, noisettes et huile d’estragon

Œuf poché, crème de cresson

Lard fumé croustillant, petits pois et croûtons

Plats

-

21€

Filet de dorade royale grillé à la plancha 

Purée de patate douce au citron vert, 

légumes poêlés, vierge de clémentine, tomate, 

gingembre & estragon

Salade de chèvre pané au miel

Mesclun, pomme Granny Smith, noix torréfiées 

et vinaigrette à la moutarde ancienne

Filet mignon de porc rôti

Pommes grenailles confites à la graisse de canard,

carottes et poireaux glacés, 

jus corsé à la moutarde à l’ancienne

Desserts

Moelleux au chocolat - 8€ 

glace vanille, caramel au beurre salé

Fruits exotiques frais – 8€

Syrop thym et citron vert, sorbet passion

Café ou thé gourmand – 10€

(+2€ dans le menu)

Assortiment de douceur du moment


