
 

 

Je suis gourmand… 
  

 

 
 3 services 5 services 7 services 

  
 

Le menu en 3 services est disponible les midis uniquement  

(Hors dimanches, ponts et jours fériés) 

 
Le Scorsonère 

grillé à la braise, échalote rôtie, citron brûlé et notes de café  
 

 

La Tuber Mélanosporum 

truffant le panais simplement rôti, jus de viande corsé 
 

 

La Dulse 

en condiments, chou-fleur rôti,  

bar sauvage juste cuit à la flamme 
 

Ou 
 
 

Le Topinambour  

cuit au sautoir, agrémenté de foie gras,  

viennoise aux herbes fraîches et longe de veau rôtie 
 

 

La Poire Conférence 

en compotée au miel, mousse légère de Roquefort,  

perles d’estragon 
 

Ou 
 

Le chariot de fromages affinés – supplément 9€/14€ 
 

 

La Main de Bouddha 

légèrement pochée, ananas rôti et en sorbet, poivre de Penja 

Ou 
 

La Carotte des sables 

pochée aux épices, en chips, compotée d’agrumes au poivre 

long de Java, sorbet orange sanguine 



 

 

 

 

Toutes nos viandes sont nées, élevées et abattues en France. 

 

Liste des allergènes Plats 

Céréales contenant du gluten 

(blé, seigle, orge, avoine, 

épeautre, kamut ou leurs 

souches hybridées) et 

produits à base de ces 

céréales 

Le Topinambour 

Crustacés et produits à base 

de crustacés 
La Dulse (traces) 

Œufs et produits à base 

d’œufs 
Le Topinambour 

Poissons et produits à base de 

poissons 
La Dulse 

Soja et produits à base de 

soja 
 

Lait et produits à base de lait 

(y compris de lactose) 

La Poire Conférence 

La Dulse 

La Carotte 

Fruits à coques (amandes, 

noisettes, noix, noix de : cajou, 

pécan, macadamia, du Brésil, 

du Queensland, pistaches) et 

produits à base de ces fruits 

Le Topinambour 

La Tuber Melanosporum 

Céleri et produits à base de 

céleri 
 

Moutarde et produits à base 

de moutarde 
 

Graines de sésame et 

produits à base de graines de 

sésame 

 

Anhydride sulfureux et sulfites 

en concentration de plus de 

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés 

en S02) 

 

Lupin et produits à base de 

lupin 

 

Mollusques et produits à base 

de mollusques 
La Dulse (traces) 

Arachides  


