Respirer la Baie et s'évader
& Saint-Valery-sur-Somme

Plébiscitée pour son authenticité et la beauté de
ses paysages, Saint-Valery-sur-Somme est le lieu
idéal pour se déconnecter du quotidien.

A Saint-Valery-sur-Somme, la déconnexion
commence par un geste simple : poser sa
voiture et laisser avec elle le tumulte du
quotidien. Le séjour peut alors se vivre
entierement a pied. Juché sur les hauteurs, au
ceeur du quartier des marins, Les Corderies
constituent un parfait point dancrage
pour rejoindre ce qui fait l'essence de la
cité médiévale : ses ruelles pavées, ses
maisonnettes colorées et son bord de mer
préserve.

Le territoire se découvre aussi a travers
des escapades a vélo. Depuis les nombreux
sentiers de randonnée qui partent de la
ville, il est possible de rejoindre la pointe du
Hourdel, porte d'entrée sauvage de la Baie
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de Somme. La, sur les bancs de sable, la plus
grande colonie de phogues de France se laisse
observer. Le soir, la lumiére rasante révele un
paysage gu'on ne soupgonnait pas, plus vaste,
plus silencieux, presque intérieur.

De retour dans le bourg de mer, le long du
port de plaisance, au creux de ['Herbarium
ou installé sur 'un des bancs du quai Jeanne
d’Arc, on s'attarde, on ouvre un livre, on laisse
filer les heures... Le lacher-prise devient total.
Pour prolonger cette respiration, s'accorder un
moment a soi sonne alors comme une évidence.
Une parenthese bien-étre ou les gestes des
masseuses de Be Baie invitent le corps a
ralentir, encore, jusqu'a trouver son point
d'équilibre.
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