
 

 

 Je suis gourmand… 
  

 

 
 3 services 5 services 7 services 

 - 59€ -  - 90€ - - 110€ - 

  
 

Le menu en 3 services est disponible les midis uniquement  

(Hors dimanches, ponts et jours fériés) 
 

Le Céleri,  

en mousseline, émiettée de pince de tourteaux rafraichit à la 

granny smith, crémeux de carapaces et citron de menton 
 

 

Le Paris 

en carpaccio et rôtis, sabayon aux senteurs des sous-bois  

 

 

Le Scorsonère 

Poché au lait vanillé puis pané à la noisette, Saint Jacques de 

nos côtes snackée, crème de corail 
 

Ou 
 
 

Le Panais, 

En mousseline et poêlé, poitrine fumée confite et ris de veau 

cuit au sautoir 

 

 

La Figue de Solliès 

compotée et fraîche, crème de chèvre frais 
 

Ou 
 

Le chariot de fromages affinés – supplément 9€/14€ 
 

 

Le Butternut 

juste raidi et confit au jus de la passion et cannelle, crème de 

marron fumé au foin, gel et sorbet passion 

Ou 
 

Le Guanaja grand cru, 

En crémeux allié aux baies des cimes, streusel cacao, sorbet 

cacao, gel et bouillon Lapsang Souchong 



 

 

 

Toutes nos viandes sont nées, élevées et abattues en France. 

 

Liste des allergènes Plats 

Céréales contenant du gluten 

(blé, seigle, orge, avoine, 

épeautre, kamut ou leurs 

souches hybridées) et 

produits à base de ces 

céréales 

 

Crustacés et produits à base 

de crustacés 
Le Céleri 

Œufs et produits à base 

d’œufs 
 

Poissons et produits à base de 

poissons 
 

Soja et produits à base de 

soja 
 

Lait et produits à base de lait 

(y compris de lactose) 

Le Céleri 

Le Cresson 

Le Scorsonère 

Le Panais 

La Figue de Solliès 

Le Guanaja 

Fruits à coques (amandes, 

noisettes, noix, noix de : cajou, 

pécan, macadamia, du Brésil, 

du Queensland, pistaches) et 

produits à base de ces fruits 

 

Céleri et produits à base de 

céleri 
Le Céleri 

Moutarde et produits à base 

de moutarde 
 

Graines de sésame et 

produits à base de graines de 

sésame 

 

Anhydride sulfureux et sulfites 

en concentration de plus de 

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés 

en S02) 

 

Lupin et produits à base de 

lupin 

 

Mollusques et produits à base 

de mollusques / coquillages 
Le Cresson 

Arachides  


