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CARTE DES SOINS
La Côte Saint Jacques & Spa



La Côte Saint-Jacques & SPA ***** welcomes you to its wellness center.

Spanning two levels, you’ll enjoy 800 m² dedicated to relaxation, including an indoor
pool heated year-round, a hammam, a sauna, and a large hot tub with a view of the

Yonne River.

Two couples’ treatment rooms and one single treatment room allow you to enjoy
treatments administered by the expert hands of our spa therapists.

A VIP room and a Private Tropical Area (by reservation) are available for you to
recharge together as a couple.

Our massages are relaxing treatments intended for general well-being, not for
therapeutic purposes.

Please arrive 10 minutes before your appointment time.
If you are late, the duration of your treatment will be shortened accordingly; any
treatment booked and not canceled at least 24 hours in advance will be charged.

Treatments are provided to adults only. Services are billed at the time of booking.

La Côte Saint-Jacques & SPA ***** vous accueille dans son espace bien-être.

Disposé sur deux niveaux, vous profitez de 800m2 dédiés à la détente une piscine
intérieure chauffée toute l’année, un hammam, un sauna et un grand bain à bulles avec

vue sur l’Yonne. 

Deux cabines duos et une cabine simple vous permettront de profiter des soins
prodigués par les mains expertes de nos spa-praticiennes. 

Une salle VIP ainsi qu’un Espace Tropical Privatif  (sur réservation) sont à votre
disposition pour vous ressourcer, à deux. 

Nos modelages sont des massages relaxants à but non thérapeutiques.
 

Merci de vous présenter10 minutes avant l’heure de votre rendez-vous.
En cas de retard, la durée de votre soin sera réduite en conséquence; tout soin réservé

et non annulé au moins 24h à l’avance sera facturé. 

Les soins sont dispensés aux personnes majeures uniquement. 
Les prestations sont facturées lors de la réservation.



ESPACES EXCLUSIFS

EXCLUSIVES AREAS



NOTRE ESPACE TROPICAL D’EXCEPTION

Imaginé par Karine Lorain pour vous offrir une véritable évasion, vous profitez d’un mur d’eau végétal apaisant , un sauna

infrarouge et une baignoire balnéothérapie ainsi qu’une cabine de soin duo. 

Notre écran de projection immersif vous transportera vers un sentiment de sérénité absolue pendant votre soin.  

OUR EXCEPTIONAL TROPICAL AREA

Salon tropical avec gourmandises et coupe de champagne - 1h 30 hors soin & accès à notre espace bien-être

Tarif semaine - 110€ par personne

Tarif samedi & veille de jour férié - 160€ par personne 

Tropical Lounge with pastry and a Glass of Champagne – 1h30 without treatment & Access to Our Wellness Area 

Week Day Rate – €110 per Person

 Saturday & Holiday Eve Rate – €160 per Person

Espace tropical avec soin de 30 minutes et accès à l’espace bien-être - 225€ par personne

Espace tropical avec soin de 50 minutes et accès à l’espace bien-être - 270€ par personne

 NOS FORFAITS TROPICAUX

 OUR TROPICAL PACKAGES

Tropical area with 30-minute treatment and access to the wellness area - € 225 per person

Tropical area with 50-minute treatment and access to the wellness area - € 270 per person

*Les gommages ne peuvent être inclus dans nos forfaits tropicaux.

*Scrubs cannot be included in our tropical packages.



Treat yourself to an exceptional moment in total intimacy in our private room, equipped with a

hammam, a whirlpool bath and a relaxation area, for an unforgettable experience for two. 

Two hours / Two people - €160

Pour une touche de gourmandise lors de ce moment de détente, nous vous suggérons notre Tea time

composé de thé et d’un assortiment de pâtisseries réalisées par notre chef Pâtissier 

pour 2 personnes - 40€

Si vous le désirez, votre pause sera agrémentée de Champagne 

Une bouteille - 115€

½ bouteille - 75€ 

CABINE PRIVATIVE

Offrez-vous un moment d’exception en toute intimité dans notre salle privée, dotée d’un

hammam, d’un bain bouillonnant et d’un espace détente, pour une expérience inoubliable à deux 

Deux heures / Deux personnes - 160€

For a touch of indulgence during this moment of relaxation, we suggest our Tea time composed of tea

and an assortment of pastries made by our pastry chef. 

for 2 people - €40

If you wish, your break can be enhanced with Champagne 

One bottle - €115

½ bottle - 75€ 

PRIVATE CABIN



MIXTE SOINS & GOURMANDISES 

SPA & GOURMET DELIGHTS



TEA TIME & SPA - 

Accès au Spa et ses installations le matin OU l’après-midi

Un soin de 30 minutes ou 50 minutes au choix

Dégustation de pâtisseries et boisson chaude ou fraîche 

 30MIN - 95€ ou 50 MIN - 145€

Uniquement du mercredi au vendredi 

TEA TIME & SPA

 Access to the Spa and its facilities in the morning OR afternoon

 A 30-minute or 50-minute treatment of your choice

 Selection of pastries and a hot or cold beverage

30 MIN - €95 | 50 MIN - €145
 Available Wednesday to Friday only

DÉJEUNER GASTRONOMIQUE & SPA -

Accès au Spa et ses installations le matin ou l’après-midi

Un soin de 30 minutes ou 50 minutes au choix

Votre déjeuner gastronomique comprend 1 entrée - 2 plats - 1 dessert (hors boissons et vins) 

L’ apéritif vous est offert !

30 MIN - 212€ ou 50 MIN - 262€

Uniquement du mercredi au dimanche 

GASTRONOMIC LUNCH & SPA

 Access to the Spa and its facilities in the morning or afternoon

 A 30-minute or 50-minute treatment of your choice

 Your gourmet lunch includes: 1 starter – 2 main courses – 1 dessert (excluding drinks and wine)

 A complimentary aperitif is offered

30 MIN – €212 | 50 MIN – €262
 Available Wednesday to Sunday only

BISTRIOT & SPA - SOIN DE 50 MIN
Un Déjeuner ou Dîner "Menu Génération" au Bistrot des Générations
(Une entrée, deux plats et fromage ou Dessert) 

50 min de soin au choix sur notre carte des soins

L’accès aux installations de l’espace Spa Bien-être, matin OU après-midi

50 MIN - 209€

Valable le mardi, mercredi, jeudi ou dimanche

BISTRIOT & SPA - 50-MINUTE TREATMENT
 A “Generation Menu” lunch or dinner at the Bistrot des Générations
(One starter, two main courses, and cheese or dessert)

50 minutes of treatment of your choice from our treatment menu
Access to the Wellness Spa facilities, morning OR afternoon

50 MIN – €209
Available Tuesday, Wednesday, Thursday, or Sunday



PARENTHÈSE & SPA - 

Accès Spa matin ou après-midi

Un soin de 50 minutes au choix

Votre menu parenthèse comprend : Le menu découverte (déjeuner ou dîner) avec 1 entrée - 2 plats - Fromage - 1 dessert

(hors boissons et vins) - L’apéritif vous est offert ! 

365€

Uniquement du mercredi au dimanche

BREAK & SPA

 Access to the Spa and its facilities in the morning or afternoon

 A 50-minute treatment of your choice

 Your "Moment of Escape" menu includes: Discovery menu (lunch or dinner) with 1 starter – 2 main courses – cheese – 1

dessert (excluding drinks and wine)

 A complimentary aperitif is offered

€365
 Available Wednesday to Sunday only

ESCAPADE TROPICALE ET BRUNCH - 

1h30  de Salon tropical 

Accès à l’espace bien être

Brunch gourmand

 240€ 

Uniquement le samedi et dimanche 

TROPICAL ESCAPE & BRUNCH

 1h30 in the Tropical Lounge

 Access to the wellness area

 Gourmet brunch

€240
 Available Saturday and Sunday only



NOS MASSAGES SUR MESURE

CUSTOMIZED MASSAGE EXPERIENCES

Attentive to your every need, our spa therapists are dedicated to crafting a bespoke experience, tailored with

care to meet your desires and enhance your well-being.

Nos Spa-praticiennes se tiennent à votre entière disposition pour personnaliser vos soins et correspondre au

mieux à vos besoins et attentes. 



30 minutes - 50 minutes - 80 minutes

80,00€   -  130,00€   -   210,00€ 

LE CALIFORNIEN 

Le californien vise la relaxation et le bienêtre à travers des gestes de pression, de pétrissage et d’effleurage.

THE CALIFORNIAN 

 The Californian massage focuses on relaxation and well-being through techniques of pressure, kneading, and light

stroking.

THE LOMI-LOMI 

 Fluid movements that mimic the ebb and flow of ocean waves. The techniques are performed mainly with the forearms,

as well as the hands and elbows.

 LE LOMI-LOMI 

Mouvements fluides imitant le flot des vagues dans l’océan. Les manœuvres sont effectuées principalement à l’aide des

avant-bras, mais aussi des mains et des coudes. 

LE JAPONAIS

Un massage qui tonifie et relance les polarités énergétiques yin et yang en toute sérénité. 

THE JAPANESE 

 A massage that tones and rebalances the yin and yang energy polarities with complete serenity.



MASSAGE SUÉDOIS
Massage dynamique et profond, le massage suédois stimule la circulation, libère les tensions

musculaires et revitalise le corps avec des manœuvres toniques et précises.

SWEDISH MASSAGE
 A dynamic and deep massage, the Swedish massage stimulates circulation, releases muscle tension,

and revitalizes the body with firm and precise movements.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
Massage complet stimulant les zones réflexes des pieds riches en terminaisons nerveuses.

Disponible uniquement en 30 min

FOOT REFLEXOLOGY
 A thorough massage stimulating the reflex zones of the feet, rich in nerve endings.

 Available exclusively in 30 minutes.

FUTURE MAMAN
Réconfortant aux huiles végétales naturelles (à partir de 3 mois de grossesse)

MOM-TO-BE
 Comforting massage using natural vegetable oils (from the 3rd month of pregnancy).

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES
Ce modelage aux pierres chaudes volcaniques permet une diffusion de chaleur pour une détente

absolue.

HOT STONE MASSAGE
 This volcanic hot stone massage provides a soothing heat that promotes deep relaxation.



NOS SOINS SIGNATURES

OUR SIGNATURE TREATMENTS



DOUCEUR DE ROSE 

Un soin apaisant, réalisé en duo utilisant l’huile précieuse de la rose, symbole de l’amour éternel. Ce massage est

accompagné de pierres de quartz, qui apportent une énergie douce et réparatrice pour harmoniser le corps et

l’esprit.

40min - 90€ /pers.

ROSE SERENITY

A soothing duo treatment using precious rose oil, the symbol of eternal love. This massage is enhanced with quartz

stones, which provide gentle, restorative energy to harmonize body and mind.

40 minutes – €85 per person

Harmonie des îles

Inspiré des rituels thaïlandais et polynésiens, ce soin offre 50min de relaxation profonde.

Conçu pour dénouer les tensions accumulées grâce à des pressions ciblées, il s'accompagne d’étirements et de flexions

douces, idéales pour améliorer la circulation et la qualité du sommeil.

50min - 130€ /pers.

ISLAND HARMONY

 Inspired by Thai and Polynesian rituals, this treatment offers 50 minutes of deep relaxation.

 Designed to release accumulated tension through targeted pressure, it includes gentle stretches and flexions, ideal

for improving circulation and enhancing sleep quality.

50 minutes – €130 per person



Rituel Impérial Japonais
Ce soin est composé d’un Bain de 30 minutes avec dégustation de thé et de pâtisseries japonaises revisitées, suivi

d’un gommage des pieds détoxifiant puis d’un massage japonais de 50 minutes. Évasion totale au Japon durant 1h30.

 1h30 - 399€

Pour 2 personnes

Imperial Japanese Rituel 
 This treatment includes a 30-minute bath accompanied by a tasting of tea and reinvented Japanese pastries,

followed by a detoxifying foot scrub and a 50-minute Japanese massage. Experience a complete escape to Japan in 1
hour and 30 minutes.

1h30 – €399

 For 2 people

Élixir des Tropiques
Ce soin est composé de 30min. de bain au lait d’ânesse ainsi que 30 min. de massage avec un passage à 4 mains,

suivi d’une dégustation de thé et pâtisseries.

 1h - 260€

Pour 2 personnes

Tropical Elixir
 This treatment includes a 30-minute donkey milk bath followed by a 30-minute four-hand massage, and concludes

with a tasting of tea and pastries.

1 hour – €260

 For 2 people



NOS SOINS HOMMES

OUR MENS TREATMENTS



Rituel Éclat des Glaces 

Ce soin innovant réduit visiblement les signes de l’âge, défatigue le regard et améliore l’élasticité de la peau grâce à

la stimulation par le froid. Le teint est uniforme, frais et lumineux

50 MIN - 130 €

Soin du dos

Détente musculaire, massage du dos qui viendra dénouer les tensions en profondeur pour un moment de bien-être

ultime. 

20 MIN - 55 €

Back Treatment

 A deeply relaxing back massage designed to release muscular tension and provide a moment of ultimate well-being.

 20 minutes – €55

Glacial Radiance Ritual

 This innovative treatment visibly reduces signs of aging, refreshes the eyes, and improves skin elasticity through cold

stimulation. The complexion appears even, fresh, and radiant.

 50 MIN - €130





Les soins visage PAOMA sont des rituels holistiques prestigieux.

 À travers des formules exclusives et des techniques de modelage innovantes inspirées de rituels de

beauté ancestraux, mêlant nettoyage profond, drainage lymphatique, massages aux Roll-On et Gua

Sha, yoga du visage et gestes d’acupressure, la peau est profondément hydratée, repulpée et lissée.



RITUEL ÉVEIL DES SENS

Le Rituel Éveil des Sens est un soin holistique prestigieux personnalisable. Ce soin se déroule en 2 étapes : 15 min dédiés à la préparation de la peau,
allant du démaquillage à la pose de masque, suivi de 15 min de modelage de la zone souhaitée : yeux, lèvres, front, ovale du visage ou décolleté.

30 min - 80 € 

AWAKENING OF THE SENSES
The Awakening of the Senses Ritual is a prestigious, customizable holistic treatment. This treatment takes place in 2 stages: 15 minutes dedicated to
preparing the skin, ranging from makeup removal to mask application followed by 30 minutes of massage on two desired areas: upper face (eyes and

forehead), lower face ( oval and neckline), lips.

30 min – €80

BEAUTY REVEALER
The combination of manual expertise and the effectiveness of the products in the PAOMA range provides a moment of absolute well-being and
visibly transforms the skin. The oval of the face is redrawn, the cheekbones are enhanced and the skin texture is refined. The skin is soft, velvety,

sublimated

50 min – €130

RITUEL RÉVÉLATEUR DE BEAUTÉ

L’alliance de l’expertise manuelle et de l’efficacité des produits de la gamme PAOMA procure un moment de bien-être absolu et transforme
visiblement la peau. L’ovale du visage est redessiné, les pommettes sont réhaussées et le grain de peau affiné. La peau est douce, veloutée, sublimée.

 50 min - 130 € 

RITUEL ANTI-ÂGE HYALURESSENCE

Véritable alternative à la médecine esthétique, le Rituel Anti-Âge HYALURESSENCE cible les signes visibles de l’âge en travaillant sur l’ensemble du
visage, le cou et le décolleté. Profondément stimulée et relaxée, la peau retrouve son élasticité, les rides sont estompées et les contours sont

redessinés.

 75 min - 199 € 

ANTI-AGING HYALURESSANCE
A real alternative to aesthetic medicine, the HYALURESSENCE Anti-Aging Ritual targets the visible signs of aging by working on the entire face, neck

and décolleté. Deeply stimulated and relaxed, the skin regains its elasticity, wrinkles are reduced and contours are redrawn.

75 min – €199





Decorté, Le Rituel Beauté Holistique Japonais

Le Japon se distingue par le raffinement et l’excellence de ses soins. Intimement liés aux rituels

ancestraux japonais et au bien-être du KI, l’énergie vitale qui parcourt le corps, Decorté offre à la

peau la quintessence des rituels de soins japonais.

 La recherche, la rareté des ingrédients, la sensorialité des textures, et la fragrance apaisante de

chaque formule, sont poussées à leur paroxysme agissant autant sur la qualité physique de peau

que sur le bien être émotionnel.



Gommage
Un gommage pré-soin permettant d’exfolier la peau en douceur et la préparer à

recevoir les soins suivant. 

 30mn - 70€ 

Exfoliating Body Scrub
 A gentle pre-treatment exfoliation to smooth the skin and prepare it to fully benefit from subsequent care.

 30 minutes – €70

RITUELS CORPS DECORTÉ
DECORTÉ BODY RITUALS

Rituel relaxant & purifiant du dos 
Un soin ciblé qui allie un gommage du dos et un masque purifiant pour une peau parfaitement lissée et purifiée.

Sublimé par 30 minutes de massage relaxant. 

50mn - 200€

Relaxing & Purifing Back Ritual
 A targeted treatment combining a back exfoliation with a purifying mask for perfectly smoothed and detoxified

skin. Enhanced by a 30-minute deeply relaxing massage.

 50 minutes – €200

Massage corps relaxant
Un massage relaxant du corps inspiré des techniques japonaises qui stimule les énergies parcourant le corps et qui

procure des bienfaits sur l’esprit. Ce massage singulier est effectué avec la Pure Oil, une huile aux notes olfactives

florales, apaisante. 

50mn - 190€

Relaxing Body Massage
 A soothing full-body massage inspired by Japanese techniques, designed to awaken the body's natural energy flow

while bringing calm to the mind. This unique massage is performed using Pure Oil, a floral-scented and calming

botanical oil.

 50 minutes – €190



RITUELS VISAGE DECORTÉ
DECORTÉ FACIAL RITUALS

Rituel rajeunissant et revitalisant
Ce soin anti-âge ultime, à l’expertise japonaise procure vitalité, éclat et fermeté à la peau. Deux masques aux

bienfaits complémentaires s’allient, créant un résultat unique : un masque soin ultra-hydratant suivi d’un masque

soin chauffant anti-âge global pour un effet liftant, le tout accompagné de manœuvres ancestrales japonaises pour

détendre le corps et l’esprit.

80 MIN - 290€ 

Rejuvenating & Revitalizing ritual 
 This ultimate anti-aging treatment, inspired by advanced Japanese techniques, restores vitality, radiance, and

firmness to the skin. Two complementary masks work in harmony to deliver exceptional results: an ultra-hydrating

care mask followed by a warming global anti-aging mask with lifting effects. The ritual is enhanced with traditional

Japanese massage techniques to relax both body and mind.

 80 MIN - €290

Rituel visage éclat du teint
 Ce soin du visage, réalisé avec le savoir-faire japonais est signé Décorté. Il enveloppe la peau, révélant

instantanément l’éclat et la souplesse du visage, du décolleté et des mains. La peau est intensément hydratée,

lumineuse, rajeunie et éclatante de vitalité. Hydratant, Purifiant ou Anti-âge, notre thérapeute vous recommandera

le masque adapté à votre peau. 

 50 mn - 195€

Radiance Facial Ritual
 This facial treatment, crafted with renowned Japanese expertise and signed by Decorté, envelops the skin to

instantly reveal the radiance and suppleness of the face, décolleté, and hands. The skin is deeply hydrated, luminous,

rejuvenated, and glowing with vitality. Whether hydrating, purifying, or anti-aging, your therapist will recommend

the mask best suited to your skin’s needs.

 50 minutes - €195
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