
S P A  M E N U





Step into a realm where time dances to a serene melody,  
and nature’s whispers embrace your soul. Immerse 
yourself in a world where worries melt away, and 

tranquillity reigns supreme.  
Our curated selection of traditional treatments 

transports you to a realm of sublime relaxation, where 
each moment is a timeless embrace.

Bem-vindo ao Spa Amoure, 
onde cada visita é uma carta de amor à sua alma 

e onde o charme o espera a cada momento.

Entre num reino onde o tempo dança ao som de 
uma melodia serena e os segredos da natureza 

abraçam a sua essência.  
Mergulhe num mundo onde as preocupações se 

dissipam e a tranquilidade prevalece. A nossa seleção 
de tratamentos tradicionais transporta-o para um 

reino de relaxamento sublime, onde cada momento 
é um abraço intemporal.

Welcome to Spa Amoure, where every visit is a love letter to your soul,  
and enchantment awaits at every turn. 



Tratamentos 
Assinatura 

S I G N A T U R E  T R E A T M E N T S
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La Joie  
1H15

Revive or Restore Massage 45 MIN

Tratamento Facial / Face Treatment 30 MIN

L’équilibre  
1H45

Revive or Restore Massage 45 MIN

Tratamento Facial / Face Treatment 45 MIN

Le Bonheur 
2H30

Authentic Massage 1H30

Tratamento Facial / Face Treatment 1H

Mother-to-be 
1H30

Momentos especiais requerem um cuidado extraordinário! 
Desenhado para as futuras mamãs e pensado nas  
necessidades deste estado de graça, disfrute da leveza de 
uma massagem de pernas e ombros e delicie-se com um 

personalizado e nutritivo facial.

Special moments require extraordinary care! Designed for 
mums-to-be and tailored to the needs of this grace period,  
enjoy the comfort of a leg and shoulder massage, and indulge in 

a personalized and nourishing facial.

Descontraia nas mãos de artesãos  
de cura, com estes momentos  

especialmente desenhados para si.

Unwind in the hands of healers  
with these moments especially  

curated for you.
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Digital Detox
BY IGNAE 

1H30

Este tratamento de assinatura ignae foi criado para aliviar o corpo e a mente das tensões causadas 
por um estilo de vida digital. Reflexologia, Foot Scrub, uma massagem corporal única - que combina 
técnicas de MTC e óleos de aromaterapia açorianos - e os heróis da gama Blue Light da ignae que 
serão aplicados para amenizar o impacto da luz azul no seu rosto. Este tratamento restaurador visa 
aliviar o stress e a tensão resultantes do uso frequente de dispositivos digitais.

This signature ignae treatment was created to relieve the body and mind from the tensions caused by a 
digital lifestyle. Reflexology, Foot Scrub, a unique shooting body massage – that combines TCM techniques 
and Azorean aromatherapy oils - and ignae’s Blue Light range heros will be applied to heal the impact of blue 
light to your face. This restorative treatment aims to ease stress and strain resulting from the frequent use of  
digital devices.
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Massagens
M A S S A G E S



A sua equipa de terapeutas idealizou detalhadamente todas as nossas massagens  
para lhe oferecer experiências de bem-estar únicas e inesquecíveis.

Disponivel em Suite

Your healer’s team carefully designed all our massages to offer you the most unique  
and unforgettable experiences of wellbeing.

Available in Suite
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Renew  1H or 1H30

Uma coreografia de manobras de profundidade progressiva 
para aliviar as tensões do corpo e do espírito.

A choreography of progressive depth maneuvers to relieve 
tensions of body and mind.

Restore 45MIN

Uma massagem vigorosa e profunda para realinhar 
as fibras musculares e restabelecer a harmonia  
do movimento.

A vigorous and deep massage for your legs and feet, to realign 
your muscles and restore move-ment’s harmony.

Revive 45MIN

Movimentos ritmicos e detalhados para se desprender da 
tensão diária acumulada nas costas cabeça e pescoço.

Wave like strokes for head, neck and shoulders are the best way 
to unwind from our daily stress.

De-stress 1H or 1H30

Uma combinação de movimentos longos e suaves para 
induzir o sono na perfeição.

A perfect combination of long and gentle stokes to induce sleep.

Detox  1H or 1H30

Movimentos específicos e vigorosos para auxiliar na 
drenagem linfática e na melhoria da circulação sanguínea.

Specific and vigorous movements to help lymphatic drainage and 
improve circulation.

Authentic  1H or 1H30

A sua experiência de massagem personalizada, na qual o seu 
terapeuta utilizará um conjunto de técnicas para atender às 
necessidades do seu corpo.

Your personalized massage experience. A combination of 
techniques designed by your therapist to meet your body needs.
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Immunity &  
Energy boost

BY IGNAE 

1H30

Ignae combina a milenar terapia ayurvédica, a massagem 
linfatica e as técnicas terapêuticas da MTC com o efeito 
rejuvenescedor das pedras quentes vulcânicas e as técnicas 
de massagem dos pontos Marma. Esta inesquecível viagem 
de bem-estar é a forma perfeita de aliviar a tensão profunda 
e o stress muscular, para rejuvenescer a mente, o corpo e 

o espírito.

Ignae combines ancient Ayurvedic, European lymphatic massage, 
TCM therapeutic techniques alongside with the rejuvenating  
effect of the volcanic hot stones and Marma points massage 
techniques. This unforgettable spa journey is the perfect way  
to relieve deep‑seated tension and muscu-lar stress, to rejuvenate 

the mind, body, and spirit.



Faciais
F A C I A L S



IGNAE

A tecnologia Fator EPC® é capaz de penetrar de uma forma mais profunda, 
melhorando a eficácia dos poderosos activos naturais.

EPC Factor® technology is capable of penetrating in a deeper way,  
improving the effectiveness of powerful natural actives.
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Hydra Facial
BY IGNAE 

 45MIN or 1H

Criado para nutrir e revitalizar a pele, este tratamento 
é perfeito para todos os tipos de pele, especialmente 
aquelas que precisam de uma dose extra de hidratação e 
luminosidade. Cada etapa é cuidadosamente elaborada para 
proporcionar uma sensação de relaxamento profundo e 
resultados visíveis.

Developed to nourish and revitalize the skin, this treatment is 
perfect for all skin types, especially those in need of an extra 
dose of hydration and luminosity. Each step is carefully crafted to 
provide a deep sense of relaxation and visible results.
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Age Defying Facial
BY IGNAE 

1H30 or 1H30

Um tratamento facial avançado que utiliza produtos de alta 
performance para melhorar a tonicidade e a firmeza da pele 
e aumentar a regeneração celular para revitalizar, reafirmar 
e tonificar a sua pele. Este tratamento facial de excelência 
utiliza a massagem facial Gua Sha para libertar o stress 
acumulado nos músculos devido às expressões faciais, para 
uma abordagem holística a este tratamento facial de lifting e 
anti-envelhecimento.

An advanced facial using high performance products to improve 
skin tonicity and firmness and enhance cellular regeneration to 
lift, firm and boost your skin. This supreme facial uses Gua Sha 
facial massage to release stress build-up in your muscles due 
to facial expressions, for a holistic approach to this lifting and 
anti-aging facial.



Express
E X P R E S S
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Dry Body Exfoliation & Hydration | 30MIN

Experimente as vantagens da utilização de técnicas de 
esfoliação a seco para ajudar a circulação sanguínea e linfática.

Experience the advantages of using dry brushing techniques to 
help blood and lymphatic circulation.

Gua-Sha Face Massage | 30MIN

Entregue-se aos benefícios do Gua Sha para melhorar a 
vitalidade da pele e reduzir o inchaço.

Surrender to the benefits of the Gua Sha to enhance the skin’s 
vitality and reduce puffiness.

Head, Back & Neck 30MIN

Deixe que o peso dos seus dias seja libertado pelas técnicas 
de massagem suaves aplicadas.

Let the weight of your days be washed away by the gentle 
massage techniques applied.

Foot Reflexology 30MIN

Massagem relaxante localizada para um bem-estar imediato!

Immediate wellbeing with this focused massage.

Stretch & Relax 30MIN

Sessão personalizada de alongamentos relaxantes,  
suaves e passivos para ajudar a sua postura.

Skilled hands will guide you through a tailored session of relaxing, 
gentle and passive stretching to help your posture.

Head, Feet & Hands 30MIN

A experiência completa de relaxamento, que abraça cabeça, 
pés e mãos com cuidado e indulgência.

A complete relaxation experience that embraces the head, feet, 
and hands with care and indulgence.
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Para Os Mais 
Pequenos

K I D S  J O U R N E Y



NOUGATINE

Para os mais pequenos, é tempo de nutrir,  
reparar e proteger a sua pele delicada enquanto se divertem!

O complexo ORGÂNICO hidroprotector ajuda a melhorar os níveis de 
hidratação da pele e cria uma barreira protetora natural.

For our little ones, it’s time to nourish,  
repair and protect their delicate skin while having fun!

The ORGANIC Hydro Protect complex helps to improve skin’s  
moisture levels and creates a natural protective barrier.
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Head to Toe 30MIN

A merecida pausa no reino da diversão com uma massagem 
aos pés seguida de uma massagem à cabeça. Não vais querer 
perder esta oportunidade!

The well-deserved break from the kingdom of fun with a foot 
massage followed by a head massage. Do you want to miss out? 

Princess Massage 30MIN

Para verdadeiras princesas como tu! Sabemos que os teus 
dias no teu reino mágico são cansativos, mas temos as 
melhores massagens para que te sintas no teu melhor!

For real princesses like you! We know that your days in your 
magical kingdom are tiring, but we have the best massages for 
you to feel at your best!

Super Hero Massage 30MIN

Depois de um dia repleto de aventura está na hora de 
relaxar os músculos para te preparares para a jornada de 
amanhã com muitas actividades planeadas! A aventura  
nunca acaba!

After a full day of heroic adventures is now time to relax your 
muscles so you can get ready for to-morrow’s journey with plenty 
activities planned! Adventure never ends! 

Royalty Escape 60MIN

A realeza merece o melhor dos tratamentos, por isso 
preparámos a melhor combinação para os nossos membros 
da realeza: uma massagem e um tratamento facial hidratante! 
Não vais perder uma única festa!

Royalty deserves the best of treatments, so we’ve prepared the 
best combination for our members of royalty: a massage and a 
moisturising facial treatment! You will not miss a single party! 
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Se Não Fica 
Hospedado 

I F  Y O U ’ R E  N O T  O U R  H O T E L  G U E S T 



Experimente a Arte do Spa 
nas mãos dos nossos qualificados terapeutas. 

Experience the Art of Spa in the hands of our skillful therapists

Let us know your treatment of choice and contact us for 
availabilities. If the treatment chosen is 1h or more, you 
will be entitled to use our Acqua Area for a total of 1h 
prior to your treatment. For any treatment of less than 

1h, you can add the enjoyment of the Acqua Area for the 
price of 40 € for one hour per person.

Experiences available in weekdays until 3:30pm. 
For weekend or public holidays reservations,  

kindly contact our team.

Informe-nos do seu tratamento de eleição e 
contacte-nos para conhecer a disponibilidade.  

Se o tratamento escolhido for igual ou superior a 
1h, terá direito a usufruir do nosso Espaço Acqua 
durante um total de 1h antes do seu tratamento.  

Para qualquer tratamento inferior a 1h,  
pode adicionar o usufruto da Área Acqua pelo preço 

de 40 € por uma hora por pessoa.

Experiências disponíveis nos dias úteis até às 15:30h. 
Para reservas ao fim de semana ou feriados,  

por favor contacte a nossa equipa.



24

IF
 Y

O
U

’R
E

 N
O

T
 O

U
R

 H
O

T
E

L
 G

U
E

S
T

S
E

 N
Ã

O
 F

IC
A

 H
O

S
P

E
D

A
D

O
 

Area Acqua 1H
Acqua Area access

Permita-se um momento de bem-estar e 
tenha uma experiência reenergizante na nossa 

piscina interior, sauna e banho turco.

Allow yourself a moment of bliss and have a 
reenergizing experience on our Indoor Pool, Sauna 

and Steam Room.

Retiro Amoure
Amoure Retreat

Utilização do ginásio 30 MIN  

Gym use

Usufruto da Area Acqua 1H 

Acqua Area access

Tratamento Express 30 MIN 

Express treatment of choice

Cerimónia de chá e momento doce do Chef 
Tea ritual & Chef ’s special sweet
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Corpo e Alma
Indulge Body & Soul

Usufruto da Area Acqua 1H 

Acqua Area access

Massagem corporal 1H 

Body massage of choice 

(De-stress, Renew or Detox)

Almoço Especial no L’Amoure 

Special Lunch Menu at L’Amoure

Casulo de Doçura
Softness Bubble

(2 ADULTS AND 1 CHILD)

Revive Massagens para os pais 45 MIN 

Revive Massage for Mummy & Dad

Dos pés à cabeça para os pequenos 45 MIN 

Head to Toe Massage for the Princess or Super-hero

Usufruto da Area Acqua 1H 

Acqua Area access

Cerimónia de chá e momento doce do Chef 
Tea ritual & Chef ’s special sweet

Retiro Aura
Aura’s Retreat

Utilização do ginásio 30 MIN 

Gym use

Usufruto da Area Acqua 1H 

Acqua Area access

Massagem corporal 1H 

Body massage of choice 

(De-stress, Renew or Detox)

Cerimónia de chá e momento doce do Chef 
Tea ritual & Chef ’s special sweet

Jornada dos Sentidos
Journey of the Senses

Pequeno almoço buffet 9:30 - 10:30 

Buffet breakfast

Usufruto da Area Acqua 1H 

Acqua Area access

Massagem corporal 1H 

Body massage of choice 

(De-stress, Renew or Detox)

Cerimónia de chá | Tea ceremony



RESERVAS E CONVIDADOS EXTERNOS

BOOKINGS AND EXTERNAL GUESTS 

O seu tempo no Spa é precioso!  
Convidamo-lo a reservar a sua experiência 
alguns dias antes da sua chegada, para que 
possa garantir os seus horários preferidos. 
Todas as nossas experiências para convidados 
externos são apenas confirmadas mediante 
pagamento antecipado, 5 dias antes da sua 
experiência.

Your Spa time is valuable! We invite you to book 
your experience a few days prior your arrival, 
so you can secure your favourite timings. All our 
experiences for external guest are only confirmed 
with advanced payments, 5 days before  
your experience.

POLITICA DE CANCELAMENTO

CANCELATION POLICY  

Caso não lhe seja possível comparecer ao 
seu tratamento pedimos que nos informe 
24horas antes do início da sua reserva. Se 
o cancelamento for efetuado a menos de 
24horas, o total do seu tratamento será 
faturado e não poderá ser remarcado ou 
reembolsado. O mesmo se aplica para a 
marcação de vouchers.

If you are unable to attend your treatment, 
please inform us 24 hours prior. If the 
cancellation or no-show happens with less 
than 24 hours, the total amount of your 
treatment will be charged and cannot be 
rescheduled or refunded. The same applies for  
voucher bookings.

TRANQUILIDADE 

TRANQUILITY 

Recomendamos que aproveite a serenidade 
do nosso espaço durante a sua visita pelo 
que pedimos que desligue o seu telemóvel 
ou o coloque em silêncio e relaxe.

We recommend that you enjoy the serenity of 
our space during your visit, so please switch off 
your mobile phone or keep it silenced and relax. 

PONTUALIDADE 

PONCTUALITY

Convidámo-lo a chegar 15 minutos antes da 
sua reserva para completar um questionário 
e para que o seu tratamento inicie à hora 
marcada. Em caso de atraso da sua parte, 
tentaremos cumprir a totalidade do 
tratamento, no entanto, na eventualidade de 
marcações já agendadas poderemos ter de 
encurtar o seu tratamento.

We invite you to arrive 15 minutes before your 
reservation to fill up a lifestyle consultation form 
and to start at the scheduled time. In case 
you’re late for your appointment, we will try to 
fulfil the entire treatment time, however, in the 
event of scheduled appointments afterwards, 
we may need to shorten the duration of yours. 

Spa Etiquette



Os nossos procedimentos corporais e  
faciais são tratamentos de beleza e bem-estar 
e não médicos. 

Our body and facial procedures are non‑medical 
beauty and wellness treatments.

CONTRAINDICAÇÕES
CONTRAINDICATIONS

Por favor informe-nos, com antecedência, 
se tem alguma contraindicação ou se 
está grávida, pois pode condicionar ou 
impossibilitar a realização do tratamento 
escolhido. O seu terapeuta pode adaptar 
a sua experiência ou aconselhar a melhor 
alternativa para si. Durante a gravidez, os 
tratamentos devem ser efectuados apenas 
entre os 3 meses e os 7 meses. Os menores 
de 18 anos devem ser acompanhados 
por um dos pais, ou tutor legal, durante a  
sua experiência.

Please inform us, in advance, if you have any 
contraindications or if you’re pregnant, as it 
may condition or make it impossible to perform 
your chosen treatment. Your therapist can tailor 
your experience or advise the best alternative 
for you. During pregnancy, treatments should 
be performed between 3months and 7months 
only. Minors under 16 years of age must be 
accompanied, by a parent or legal guardian, 
during their experience. 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE 
IMPORTANT NOTICE 

Todos os procedimentos de Spa implicam 
a remoção de todas e quaisquer joias 
ou adornos corporais, bem como 
colares, brincos, pulseiras, piercings, 
relógios, pelos quais deve tomar a 
responsabilidade de guardar junto aos 
seus pertences ou deixar no seu quarto.  
O Spa AMOURE não se responsabiliza por 
perda ou furto de bens pessoais, ocorrido 
nas suas instalações. 
Menores de 16 anos podem desfrutar da 
nossa Área Acqua sob supervisão de adultos.

All Spa procedures requires the removal of all 
jewellery or body adornments, such as necklaces, 
earrings, bracelets, piercings, watches, 
among others, for which you should take full 
responsibility to store with your belongings or 
leave them in your room. AMOURE Spa cannot 
be held responsible for any loss or theft of 
personal belongings that occur on its premises. 
Children under 16 years old can enjoy our 
Acqua Area (Swimming Pool, Sauna and Steam 
Room) under adult supervision.

VOUCHERS DE OFERTA
GIFT VOUCHERS 

Os Vouchers Oferta têm uma validade 
de 1 ano desde a data da sua emissão. 
São pessoais e não transmissíveis, não 
reembolsáveis e não podem ser trocados. 
Quaisquer ofertas promocionais em 
vigor não são cumuláveis. Política de  
cancelamento aplicável.

Gift Vouchers are valid for 1 year from the date 
of issue. They are personal and non-transferable, 
non-refundable, and non-exchangeable.  
Any promotional offer in place is not cumulative. 
Cancellation policy applies.
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T R A T A M E N T O S  A S S I N A T U R A 
S I G N A T U R E  T R E A T M E N T S

La Joie			   1H15	 160€

L’Équilibre			   1H45	 200€

Le Bonheur			   2H30	 280€

Mother-to-be			   1H30	 180€

Digital Detox by ignae			   1H30	 230€

S E  N Ã O  F I C A  H O S P E D A D O 
I F  Y O U ’ R E  N O T  O U R  H O T E L  G U E S T

Acqua Area (Por pessoa/Hora | Per person/Hour)	 	 40€

Retiro Amoure Amoure Retreat				    120€

Retiro Aura Aura’s Retreat				    170€

Jornada dos Sentidos Journey of  the senses			   170€

Corpo e Alma Indulge Body & Soul				    165€

Casulo de doçura Softness Bubble				    300€

M A S S A G E N S  M A S S A G E S  

(Disponíveis em Suite  | Available in Suite)

Restore			   45MIN	 120€

Revive			   45MIN	 120€

De-stress	 1H	 145€	 1H30	 185€

Renew	 1H	 145€	 1H30	 185€

Detox	 1H	 145€	 1H30	 185€

Authentic	 1H	 165€	 1H30	 210€

Immunity & Energy Boost by ignae	 		  1H30	 210€

P A R A  O S  M A I S  P E Q U E N O S 
K I D S  J O U R N E Y

Princess Massage			   30MIN	 60€

Super Hero Massage			   30MIN	 60€

Head to Toe			   30MIN	 60€

Royalty Escape			   60MIN	 90€

Manicure, pedicure	 SOB PEDIDO | ON REQUEST

Waxing, hair

Pilates, Yoga	 SOB PEDIDO | ON REQUEST

Personal Training

In Suite Treatments Supplement				    75€

(Per person/Per treatment )

F A C I A I S  F A C I A L S

Hydra Facial	 45MIN	 110€	 1H	 140€

Age Defying Facial by ignae	 1H	 160€	 1H30	 190€

E X P R E S S  E X P R E S S

Gua-Sha Face Massage	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€

Head, Back & Neck Massage	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€

Head, Feet & Hands Massage	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€

Foot Reflexology	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€

Dry Body Exfoliation & Hydration	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€

Stretch & Relax	 30MIN	 90€	 ADD ON	 60€
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HORÁRIOS / OPENING HOURS 

Hóspedes: segunda-feira a Domingo das 10H às 20H 
Externos: segunda a Sexta-feira até às 15H30

Tratamentos e experiências mediante disponibilidade

Guests: Monday to Sunday from 10 a.m. to 8 p.m. 
External guests: Monday to Friday until 3:30 p.m.

Treatments and experiences subject to availability

MORADA & RESERVAS / ADDRESS & RESERVATIONS

Maison Albar - Amoure 
Avenida da Câmara 22, 4730-304 Moure - Vila Verde, Portugal 

amoure.spa@maisonalbar.com
+351 253 149 060  

(Chamada para a rede fixa nacional / Call to the national fixed network)


