REGLEMENT INTERIEUR
Lo Chaumiere

L'atelier fitness

Le port de chaussures adaptées et propres, non utilisées en extérieur est obligatoire
L'entrainement torse nu n'est pas autorisé

Vous devez impérativement vous munir d'une serviette mise & votre disposition pour la
poser sur les bancs de musculation

Merci de nettoyer aprés utilisation chaque appareil grace aux lingettes de désinfection
mises & votre disposition

L'utilisation de poids et haltéres est soumise & |'obligation de les ranger aprés chaque
utilisation

Les barres doivent donc étre systématiquement déchargées

Le « Olympic Rack » ne peut pas étre utilisé sans un coach sportif

Bassin de relaxation

L'accés a la piscine doit toujours étre immédiatement précédé par une douche savonée
Les mineurs doivent impérativement étre accompagnés d'un adulte

Les sauts tels qu'un plongeon ou une bombe sont formellement interdits pour cause de
sécurité et de bien vivre afin de garder un espace agréable pour chacun

Si celle-ci nest pas respectée, cela engendra un colt supplémentaire commengant & 50€
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