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ESCAPADE RÉGIONS DE FRANCE

UN WEEK-END EN FAMILLE

ENTERRESDESEINE
Découvrez les activités loisirs, culturelles et gastronomiques à faire en famille en Terres de Seine, à seulement 1h de

Paris. Escapade magazine vous a concocté un programme week-end sur place qui plaira aux petits et grands !

Sameili

UN OÉJEUNER QUI RAVIRA VOS SENS À L’ÎLOT LANTERNE

Pour se régaler avec une bonne galerte ou une crêpe sucrée, ren
dez-vous à la Péniche L’îlot Lanterne à Limay. Dans une atmosphère
conviviale, vous aurez droit à un délicieux repas à base de produits
locaux, les propriétaires privilégiant le circuit court. Et pour mieux
apprécier les paysages préservés des bords de Seine, prenez plutôt
votre café en terrasse. Vous pourrez admirer au loin la collégiale
Notre-Dame de Mantes-la-Jolie.

DES HÉBERGEMENTS DE QUALITÉ
Le territoire Terres de Seine abrite de merveilleux hôtels, des
chambres d’hôtes tout confort et même un yacht sur les bords de
Seine à Port Ilon où vous pourrez séjourner : l’Odysea. En cabine
ou sur le pont, vous y vivrez une expérience de détente XXL. Voilà
de quoi vous changer de la routine parisienne !

UN SAMEDI RICHE EN VISITES CULTURELLES
Terres de Seine est une jolie destination culturelle. Châteaux, églises,
maisons d’artistes et musées vous y attendent en nombre. Parmi les
incontournables, le Château de Médan est une magnifique bâtisse
chargée d’histoire qui a abrité et inspiré de nombreux hommes de
lettres, de la Renaissance au XXe siècle. II fut aussi l’une des rési
dences secondaires du roi Henri IV, qui venait profiter du calme
et de la nature environnante avec une certaine Gabrielle D’Estrées.

UNE BALADE DIGESTIVE EN PLEINE FORÊT
Terres de Seine dispose de plusieurs parcs et réserves naturelles
où vous pourrez vous promener pour faire le plein d’oxygène et
découvrir la nature environnante : le Parc naturel régional du Vexin
français, la forêt de Rosny, la Réserve naturelle et parc ornitho
logique de l’île Aumône, Fabrik Nature... Libre à vous de choisir
l’endroit qui vous attire le plus pour vous dégourdir les jambes.
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UN DIMANCHE MATIN SUR LA SEINE
Laissez-vous tenter par une petite croisière bucolique sur la Seine !
Les paysages verdoyants de Villennes-sur-Seine et les étendues
sauvages de la Seine défileront sous vos yeux. Vous profiterez ainsi
d’une beile découverte de Terres de Seine au fil de l’eau.

SE DÉPENSER TOUT L'APRÈS-MIDI
Terres de Seine bénéficie de grands espaces spécialement aménagés
pour permettre aux visiteurs de se divertir dans les meilleures condi-
tions. Prenez de la hauteur au parc Indian Forest (Morainvilliers)
en testant son parcours d’accrobranche constitué de plusieurs pistes
adaptées aux enfants et aux adultes. Une immersion totale au cœur
de la nature et une vraie bouffée d’air frais vous attendent sur place.

UN DÉJEUNER FAMILIAL DANS UN CADRE ORIGINAL
La région compte aussi des adresses branchées et originales
comme la Bonne Planque à Poissy. Ce concept store faisant office
de restaurant, café et brunch propose une ambiance propice aux
familles. Ateliers, coworking, c’est un lieu plein de vie qui plaira
aux petits et grands.

UNE PAUSE BIEN-ÊTRE POUR UNE FIN DE WEEK-END EN
BEAUTÉ AU SPAQUANA DU DOMAINE DE LA CORNICHE
Pour terminer ce week-end en Terres de Seine en douceur, on vous
propose un moment de détente au spa du Domaine de la Corniche à
Rolleboise, situé dans une magnifique propriété historique restaurée
avec vue panoramique sur la vallée des Impressionnistes. Pendant
que les parents profitent du spa, les enfants peuvent aller assister
à un film proposé par la salle de cinéma de I’hôtel ou participer à
des ateliers pour les tout-petits organisés par l’établissement. C’est
le lieu parfait pour se détendre avec toute la famille. •

YALLER

En RER : Ligne A, à destination des gares de Poissy, Achères-Ville et Conflans-Fin-d'Oise

Entransilien: LigneJ,ligneL,ligneN
En train : TER Paris Saint-Lazare vers Rouen-Rive-Droite/Évreux-Normandie/Le Havre

EnvoituredepuisParis:A13,A14,A86,N3 Plus d'informations: www.terres-de-seine.fr
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