
GARDEN
FRÉGATE

JEUDI - VENDREDI - SAMEDI
*

DÎNER EN TERRASSE & ANIMATION MUSICALE
49€ / PERSONNE*

19h30 - 23h30
RÉSERVATION AU 04.94.29.38.30

* Du 13/07/2023 au 19/08/2023. Tarif hors boisson.
Soirée réservée aux clients en séjour dans le Resort.

SHOW COOKING

DÎNER EN TERRASSE

BAR 

À COCKTAILS

CONCERTS

LIVE

MENUS À THEME

LIVE MUSIC
BUFFET DE DESSERTS



GARDEN
FRÉGATE

* Du 13/07/2023 au 19/08/2023. Tarif hors boisson..

JEUDI - VENDREDI - SAMEDI
*

DÎNER EN TERRASSE & ANIMATION MUSICALE
49€ / PERSONNE*

JEUDI



Buffet d'hors d'oeuvres
Saumon Gravelax fait maison

Carpaccio de boeuf truffé
Charcuterie corse

*
Cochon de lait

Chipirones à la plancha
Pèche locale

Pâtes bolognaises
Mousseline de pomme de terre

Légumes du soleil
*

Assortiment du fromager
*

Petits fours fruités
Abricots rôtis aux saveurs de Provence




VENDREDI



Buffet d'hors d'oeuvres
Le stand du maraîcher

Saumon fumé et ses condiments
Charcuterie méditeranéenne

*
Carré de Veau
Pèche Locale

Brochette de Saint Jacques au chorizo
*

Haricots verts persillés
Gratin de patate douce

Pâtes au pesto
*

Assortiment du fromager
*

Petits fours fruités
Crêpes suzette

SAMEDI



Buffet d'hors d'oeuvres
Foie gras mi-cuit fait maison

Charcuterie ibérique
Duo de Gyoza, sauce soja

*
Côte de beouf, jus de viande truffé

Gambas à la plancha
Pèche locale

*
Pommes de terre en robe des champs

Ratatouille provençale
Pâtes à la carbonara

*
Assortiment du fromager

*
Petits fours fruités

Ananas Victoria de retour des îles

19h30 - 23h30
RÉSERVATION

04.94.29.38.30



GARDEN
FRÉGATE

Tarifs nets TTC, service compris, l'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération . La vente
d'alcool est interdite aux personnes âgées de moins de 18 ans.

JEUDI - VENDREDI - SAMEDI

ALCOOLS 4CL

BLONDE
AMBRÉE

BIERES

RICARD / MARTINI
DON PAPA 
SMIRNOFF 
BOMBAY SAFFIR 
COGNAC XO 
GET 27 / GET 31  / BAILEY'S 
JACK DANIELS  / JOHNNIE WALKER 
CHIVAS 12 

JUS ANANAS / ORANGE /
MULTIFRUITS 25CL 
COCA COLA / ZERO 33CL 
SCHWEPPES AGRUMES  / TONIC 33CL 
ORANGINA 25CL / FUZE TEA 25CL
EAU PLATE OU GAZEUSE 75CL

RAFRAICHISSEMENTS

 25CL
6€
6€

 50CL
10€
10€

6€



 6€
 6€
 6€
 5€

7€
 13€
12€
 9€

 25€
 10€
  9€
 11€

HOLE IN ONE 16CL
Jus d’orange, jus d’ananas, jus de citron, coulis
de passion, sirop de fraise
Orange juice, pineapple juice, lemon juice,
passion fruit coulis, strawberry syrup
VIRGIN MOJITO / VIRGIN COLADA 16CL

COCKTAILS SANS ALCOOL 10€

13/07 - GUILLAUME DJ
14/07 - THE ROTOPHONISTA - JAZZ, POP, ROCK
15/07 - ALLAN LIVE -  LOUNGE, POP ROCK...

20/07 - GUILLAUME DJ
21/07  - THE ROTOPHONISTA -  JAZZ, POP, ROCK
22/07 - ALLAN LIVE -  LOUNGE, POP ROCK...

27/07 - GUILLAUME DJ
28/07 - THE ROTOPHONISTA  - JAZZ, POP, ROCK
29/07 - ALLAN LIVE -  LOUNGE, POP ROCK...

JUILLET AOUT

03/08 - GUILLAUME DJ
04/08 - BOSSAZINA
05/08 - ALLAN LIVE -  LOUNGE, POP ROCK...

10/08 - GUILLAUME DJ
11/08 - SPARKLINE
12/08 - ALLAN LIVE - LOUNGE, POP ROCK...

17/08 - GUILLAUME DJ
18/08 - FABRICE DELLA GLORIA - POP MUSIC
19/08 - ALLAN LIVE - LOUNGE, POP ROCK...

PROGRAMMATION 
LIVE MUSIC



GARDEN
FRÉGATE

JEUDI - VENDREDI - SAMEDI

LE SWING 16CL
Gin Bombay, jus de citron, sirop de pomme verte, jus d’ananas, liqueur de melon vert 
Bombay gin, lemon juice, green apple syrup, pineapple juice, green melon liqueur

CAIPIRHINIA 14CL
Cachaça, citron vert, sucre / Cachaça, lime, sugar

MARGARITA 14CL
Tequila, citron vert, Cointreau, sirop de sucre de canne / Tequila, lime, Cointreau, cane
sugar syrup

WHISKY SOUR 14CL
Whisky, citron jaune, sirop sucre de canne, blanc d'oeuf, Angostura bitter  / Whisky,
lemon, cane sugar, egg white, Angostura bitter

NEGRONI 14CL
Gin, Campari, Martini rouge / Gin, Campari, red Martini

MOSCOW MULE 14CL
Vodka, citron vert, sirop de sucre, Ginger beer / Vodka, lime, sugar syrup, Ginger beer

PINA COLADA 16CL
Rhum, ananas, crème de coco / Rum, pineapple, coconut cream

MOJITO 16CL
Rhum Havana 3 ans, menthe, sucre de canne, citron vert, soda, Angostura bitter
Havana Rum 3 years, mint, cane sugar, lime, soda, Angostura bitter soda

BLOODY MARY 16CL
Vodka, jus de tomate, jus de citron, sauce Worcestershire, poivre, sel de céleri, tabasco
Vodka, tomato & lemon juice, Worcestershire sauce, pepper, celery salt, tabasco

GIN TONIC 16CL
Gin, Tonic

SPRITZ 16CL
Apérol, jus de citron, Prosecco, eau gazeuse / Apérol,lemon juice, Prosecco, sparkling
water

COCKTAILS AVEC ALCOOL
18€

 



14€



14€





 14€





14€



 14€



 16€



16€





 16€






  12€



 16€




CHATEAU VIRANT 75CL
CHATEAU VIRANT 50CL
DOMAINE DE FREGATE 75CL

VINS (ROUGE, ROSE, BLANC)

CHAMPAGNES 75CL
DUVAL LEROY BRUT 
DUVAL LEROY BRUT PRESTIGE ROSÉ 
"R" DE RUINART BRUT 
RUINART ROSÉ 

FEMME DE CHAMPAGNE DUVAL
LEROY BRUT GRAND CRU 
RUINART BLANC DE BLANC 
DON PERIGNON 

CHAMPAGNES EXCEPTION 75CL
250€



 230€
300€

120€
 160€
 150€
 180€

38€
 28€
42€

CHÂTEAU DE L'AUMERADE 
CUVEE MARIE-CHRISTINE 75CL
CHATEAU MINUTY PRESTIGE 75CL

 47€



 50€


