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LE GOUTER

PAR JESSICA PREALPATO

PARCE QUE LE GOUTER EST SYNONYME DE MOMENT
FAMILIAL ET CONVIVIAL, LE SAN REGIS, HOTEL A L’ANCRAGE FAMILIAL
TRES FORT, SAISIT L’'OCCASION DE SES 100 ANS POUR CREER,
EN COLLABORATION AVEC LA CHEFFE PATISSIERE JESSICA PREALPATO,
UN GOUTER FAMILIAL TOUT EN LEGERETE, RESPECTUEUX DU PRODUIT,

DE LA SAISON ET DES ARTISANS.

g

) ‘f'\ }i{k‘. |

?_.
AN

SAN REGIS el

SV T O
SRS T
W (5




LE GOUTER
PAR JESSICA PREALPATO

L'INFUSION
SPIRULINE, POMME, BAIES DE ARONIA, FEUILLES DE MELICE

LES FRUITS FRAIS

LA BOITE A BISCUITS
SABLE A LA FARINE DE CHATAIGNE BRULEE MAMA GRANA
COOKIE AU PETIT EPEAUTRE, CHOCOLAT A L’AVOINE

LES 3 CONDIMENTS
MIEL DE CHATAIGNER DE SERGE FRIGARA
CONDIMENT TAJINE
PATE DE NOISETTES TORREFIEES, FERME DES KAOLINS

LA TARTE
AGRUMES DE PERRINE ET ETIENNE SCHALLER,
VINAIGRE DE SAPIN DE MONSIEUR SARDA

LES CHOUX
FARINE DE BLE ANCIEN, PATE DE CEREALES
POIVRE NOIR DE SARAWAK

LE DESSERT A L’ASSIETTE
KIWIS JAUNES, VERTS ET ROUGES DE YANNICK COLOMBIE,
CITRONNELLE ET GRAINES DE COURGE DE VALCONIE

LE GATEAU
CHOCOLAT SAO TOME 65% DE NICOLAS BERGER,
GLACE AU LAIT FERMIER DE KERBASTARD, GRUE DE CACAO

LE GOUTER A LA FRANGAISE - 65 €/PERSONNE

ACCOMPAGNE D’UNE COUPE DE
LAURENT-PERRIER ULTRA BRUT NATURE - 85 €/PERSONNE




