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ChogpiTaY

Confiance et affirmation de soi

« Construire des relations professionnelles positives et constructives.»

Objectifs

o Comprendre I'importance de
I'assertivite

o Deévelopper I'estime et la
confiance en soi

o Développer I'empathie et
I'écoute active

o Oser s'exprimer

Béneéfices

e Enrichir sa boite a outils de
bonnes pratiques

o S'adapter aux évolutions de
son métier

o Gagner en performance

|NFORMAT|ONS PRATIQUES

Durée : Formats:

2 jours - 14 heures Présentiel ou distanciel
Effectif minimum : Types:

2 personnes Inter ou intra entreprises

Pré-requis :
e Aucun

Public concerné :

» Tous ceux et toutes celles qui veulent renouer avec la spirale du
succes.

Modalités d'évaluations :

o En début de formation : évaluation des acquis/quizz
» En cours de formation : exercices de mise en situation
» En fin de formation : évaluation des acquis/quizz

Tous nos formateurs sont recrutés via un processus qualité précis.
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Auto-diagnostique
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