
CARTE DES SOINS
Treatment Menu



Poussez les portes de notre spa et plongez dans un sanctuaire entièrement dédié à votre 
bien-être et à la déconnexion. Situé au cœur de Lille, le Spa de l’Hermitage Gantois, 
Hotel 5 étoiles, vous offre un cadre enchanteur pour vous ressourcer. Offrez vous un 
moment de détente, profitez des bienfaits de notre hammam et laissez-vous séduire par 
notre piscine chauffée, conçus pour vous offrir une expérience de relaxation inégalée.

Découvrez un espace de bien-être exceptionnel avec cinq cabines de soins, dont 
trois cabines duo, idéales pour partager des moments de détente à deux. L’ambiance 
sensorielle de notre spa est soigneusement élaborée pour offrir une expérience 
inoubliable. Laissez-vous porter par une musique douce et des fragrances envoû-
tantes, créant une atmosphère propice à l’évasion et à la sérénité. Évadez-vous dans un 
voyage intérieur, où chaque soin est une invitation à l’apaisement du corps et de l’esprit.

Laissez-vous guider par les mains expertes de nos thérapeutes, qui sauront vous dorloter 
grâce à des expériences et massages personnalisés, adaptés à vos besoins spécifiques. 
Soins du visage, soins du corps, rituels, le Spa de l’Hermitage Gantois vous propose 
un menu exclusif grâce à une sélection innovante et durable signée [ comfort zone ].

Choisir [ comfort zone ], c’est opter pour une marque italienne certifiée 
B Corporation, qui allie innovation et respect de l’environnement. Leurs soins 
professionnels, riches en ingrédients d’origine naturelle et accompagnés de tech-
niques de massage exclusives, répondent efficacement aux besoins de chaque type de 
peau. [ comfort zone ] se distingue par ses hauts standards de performance, de trans-
parence et de responsabilité sociétale, faisant d’elle un partenaire idéal pour notre spa.

UN LIEU HISTORIQUE POUR UN MOMENT UNIQUE



Push open the doors of our spa and immerse yourself in a sanctuary entirely dedi-
cated to your well-being and disconnection. Located in the heart of Lille, the Spa de 
l’Hermitage Gantois, a 5-star hotel, offers you an enchanting setting in which 
to recharge your batteries. Enjoy the benefits of our hammam and our heated 
swimming pool, designed to provide you an unrivalled relaxation experience.
 
Discover an exceptional wellness area with five treatment cabins, inclu-
ding tree duo cabins, ideal for sharing moments of pleasure together. The 
sensory ambience of our spa is carefully crafted to offer an unforgettable
experience. Let yourself be carried away by soft music and enchanting 
fragrances, creating an atmosphere conducive to escape and serenity. Get away on 
an inner journey, where each treatment is an invitation to soothe body and mind. 

Let yourself be guided by the expert hands of our therapists, who will pamper you 
with personalized experiences and massages tailored to your specific needs. From 
facials and body treatments to rituals, the Spa de l’Hermitage Gantois offers you an 
exclusive  menu thanks to an innovative and sustainable selection signed [ comfort zone ].

Choosing [ comfort zone ] means opting for an Italian brand with 
B Corporation certification, which combines innovation and respect for the 
environment. Their professional skin care products, rich in natural ingredients 
and accompanied by exclusive massage techniques, effectively meet the needs of 
every skin type. [ comfort zone ] stands out for its high standards of performance, 
transparency and social responsibility, making it an ideal partner for our spa.

A HISTORIC PLACE FOR A UNIQUE MOMENT



LES SOINS VISAGE
FACIAL SKINCARE TREATMENTS

HYDRAGLOW - hydratant
INSTAGLOW 
Soin intense pour une hydratation profonde et un 
teint éclatant.
Intense treatment to enhance comfort and hydration

RECOVER TOUCH – nourrissant et antioxydant
Nourrit la peau et soulage les dommages causés par 
le soleil, la pollution et le vieillissement cutané.
Nourishes your skin and recover from damage caused 
by the sun, pollution and premature ageing.

ACTIVE PURENESS - purifiant 
Soin nettoyant profond pour purifier la peau et 
redonner éclat au teint.
Deep cleansing treatment to purify the skin and 
restore radiance to the complexion.

LUMINANT – taches pigmentaires 
Corrige tous les types de taches pigmentaires, 
empêche les nouvelles et redonne un éclat immédiat 
à la peau. 
Corrects all existing pigmentation spots, prevents 
new ones and restores immediate radiance to the 
skin. 

REMEDY – apaisant 
Apaise, calme et soulage la peau des inflammations 
et renforce la barrière protectrice de la peau. 
This treatment soothes, calms and relieves the skin 
of inflammation and strengthens the protective 
barrier of the skin. 

60MIN       99€
30MIN       70€

 60MIN       95€

60MIN       95€
30MIN       65€ 

60MIN       99€

60MIN       99€

NEW 
HYDRAMEMORY LIP TREATMENT COMPLEMENT 
Un soin ciblé pour hydrater, nourrir et repulper les 
lèvres ainsi que leur contour, tout en stimulant la 
microcirculation pour un effet lissant et revitalisant.
A targeted treatment to moisturise, nourish and 
replump the lips and their contours, while stimulating 
microcirculation for a smoothing, revitalising effect.

15MIN       40€



LES SOINS VISAGE ANTI-ÂGE

SUBLIME SKIN - PEELING PROFONDS 
Nouvelle génération de peeling personnalisables 
pour les peaux jeunes, matures ou pigmentées. Ils 
révèlent une peau opalescente, lumineuse, lissée et 
visiblement plus jeune. 
New generation of custumisable peeling for young, 
mature or pigmented skin. They reveal opalescent, 
luminous, smoothed and visibly younger skin.

SUBLIME SKIN - PROLIFT
Idéal pour raffermir, repulper et régénérer la peau. 
L’alliance d’un masque peel-off seconde peau et 
de techniques manuelles spécifiques d’inspiration 
Kobido réactivent et redensifient la peau.
Ideal for firming, plumping and regenerating the 
skin. The combination of a second-skin peel-off mask 
and specific Kobido-inspired manual techniques 
reactivate and redensify the skin.

LE GANTOIS SIGNATURE - SOIN ANTI-ÂGE GLOBAL
Soin d’exception qui sublime votre beauté naturelle. 
La gestuelle manuelle exclusive se marie à la 
technicité des ultrasons et des micro-courant pour 
booster les résultats peau et révéler une nouvelle 
jeunesse.
Exceptional treatment that enhances your natural 
beauty. Exclusive manual gestures combine with the 
technicality of ultrasound and micro-current to boost 
skin results and reveal new youth.

ANTI-AGING FACE TREATMENTS

60MIN      110€

60MIN      110€                  

90MIN      150€

EYE RECOVERY COMPLEMENT 
Pour cibler cette zone si spécifique qu’est le contour 
de l’oeil. Les rides sont lissées, les poches soufflées, 
les cernes envolées. Triple action pour un regard 
magnfié.
To target the specific area around the eyes. Wrinkles 
are smoothed out, puffiness blown away and dark 
circles disappear. Triple action to enhanced gaze.

                   30€



LES SOINS VISAGE
FACIAL SKINCARE TREATMENTS



LONGEVITY VITAMINIC  -  Soin éclat hydratant
Ce soin intense est l’allié idéal des grises mines qui ont besoin 
d’un véritable coup d’éclat. Grâce à un nettoyage en profondeur 
de la peau, le visage retrouve une apparence, une tonicité et un 
éclat sains.
This intense treatment is ideal for those in need of a real radiance 
boost. It deeply cleanses the skin, restoring its healthy appearance, 
tone and radiance. 

LONGEVITY DETOX  -  Soin détoxifiant purifiant
L’antidote parfait pour détoxifier la peau de la pollution et pour 
lutter spécifiquement contre les impuretés, les imperfections et 
les premiers signes du temps. 
The perfect antidote to detoxify the skin from pollution and 
specifically combat impurities, imperfections and the first signs 
of aging.

LONGEVITY PEEL  -  Soin anti-rides hydratant
Le soin du visage parfait pour contrer les signes visibles du 
vieillissement sur la peau dus à la fatigue moderne, au mode de 
vie urbain et à la pollution. 
The perfect facial to counteract the visible signs of aging on the 
skin due to modern fatigue, urban lifestyle and pollution.

LONGEVITY SHOT
Notre solution intensive pour toutes les personnes qui souhaitent
retrouver une peau lumineuse et repulpée en 15 minutes. 
Our intensive solution for all those who want luminous, plumped-
up skin in 15 minutes.

LES SOINS VISAGE

60MIN      105€

skin longevity, rooted in science

NEW

NEW

NEW

NEW

FACIAL SKINCARE TREATMENTS

60MIN      120€

60MIN      105€

15MIN      40€



LES MASSAGES SIGNATURES
SOLO OU DUO

Créer votre modelage selon vos envies et vos besoins en 
choisissant les zones du corps et la pression que vous souhaitez 
recevoir.
Create a massage to suit your needs and desires by choosing the 
areas of your body and the pressure you wish to receive.

AROMASOUL
Retrouver les bienfaits thérapeutiques de l’aromathérapie et d’un 
massage alliant quatre techniques du monde.
Discover the therapeutic benefits of aromatherapy and a massage 
combining 4 world techniques.

PRO-SLEEP MASSAGE
Un massage innovant agissant sur les sens du toucher, de l’ouïe et 
de l’odorat pour une relaxation profonde, favorisant le sommeil.
An innovative massage acting on the senses of touch, hearing and 
smell for deep relaxation, promoting sleep..

GUA SHA MUD MASSAGE
Un soin sensoriel réalisé avec des gua sha, accessoires d’origine 
chinoise. Il permet de stimuler et de redynamiser le corps.
A sensory treatment using gua sha, an accessory of Chinese origin. 
It stimulates and revitalizes the body.

SUEDOIS - Profond et décontractant / Deep and relaxing

FEMME ENCEINTE - Enveloppant et cocooning / Enveloping and 
cocooning

60MIN      109€

60MIN      109€

60MIN      105€

MASSAGES SUR MESURE - CUSTOMIZED MASSAGES

30MIN        70€
45MIN        89€
60MIN      109€
90MIN      140€

MASSAGES CORPS - BODY MASSAGES

SIGNATURE MASSAGE

60MIN      109€

60MIN      109€



30MIN        70€
45MIN        89€
60MIN      109€
90MIN      140€

60MIN       109€

LES SPÉCIFIQUES
THE SPECIFICS

HYDRATANT REMINÉRALISANT - REMINERALIZING MOISTURIZER

THERMAL MUD  
Un soin reminéralisant intense développé autour de la Boue 
de Bormio pour un enveloppement qui détoxifie en profondeur 
l’organisme et apporter tous les minéraux dont la peau a besoin.
An intense remineralizing treatment based on Bormio Mud  for a 
wrap that deeply detoxifies the body and provide all the minerals 
minerals the skin needs.

BACK & NECK
Soin intensif du dos, de la nuque et de la tête.
Un protocole complet alliant gommage, enveloppement à l’argile 
jaune et manœuvres profondes pour soulager les tensions, 
notamment celles liées au stress.
An intensive treatment for the back, neck and head.
A complete protocol combining exfoliation, a yellow clay wrap 
and deep manoeuvres to relieve tension, especially stress-related 
tension.

45MIN       89€

DEEP BODY RENEWAL
Le soin parfait pour restaurer l’hydratation, la nutrition et la 
régénération. Gommage rénovateur, enveloppement cocooning, 
modelage englobant : l’alchimie idéale pour une peau sublimée.
The perfect treatment to restore hydration, nutrition and 
regeneration. Renewing exfoliation, cocooning body wrap, 
embracing sculpting: the ideal alchemy for sublimated skin.

60MIN       105€



60MIN       105€

75MIN       110€

MINCEUR - SLIMMING

NEW 
THERMO SHOCK TREATMENT 
Ce soin unique en 3 étapes combine acupuncture magnétique, 
cryosphères et produits Body Strategist pour drainer, stimuler 
le système lymphatique, améliorer la circulation et réduire les 
blocages musculaires. 
This unique 3-step treatment combines magnetic acupuncture, 
cryospheres and Body Strategist products to drain, stimulate 
the lymphatic system, improve circulation and reduce muscular 
blockages.

NEW 
OSMOTIC MASSAGE  
Un soin drainant profond qui réduit la rétention, tonifie les muscles 
et offre un effet liftant immédiat pour une sensation de légèreté 
et de vitalité.
A deep draining treatment that reduces retention, tones muscles 
and offers an immediate lifting effect for a sensation of lightness 
and vitality.

LE GOMMAGE TRANQUILITY
Exfoliation profonde grâce aux particules volcaniques de rhyolite 
pures du Stromboli en Sicile.
Deep exfoliation thanks to pure rhyolite volcanic particles from 
Stromboli in Sicily. 

30MIN        70€
45MIN        89€

GOMMAGE CORPOREL
BODY SCRUB

*Vendu uniquement en supplément d’un massage

*





RITUEL Detox 
1 Gommage Peel scrub 30 min
1 Guasha mud Massage 45 min
1 Soin visage Longevity shot 15 min 
1 Peel scub 30min
1 Guasha mud Massage 60min
1 Longevity shot Face treatment 30min

RITUEL AROMASOUL 
1 Gommage corps Aromasoul 30 min
1 Massage Aromasoul 60 min
1 Soin visage Express 30 min 
1 Aromasoul Body scrub 30min
1 Aromasoul Massage 60min
1 Express face treatment 30min

RITUEL TRANQUILITY
1 Gommage corps Tranquility 30 min
1 Modelage Pro-sleep 60 min
1 Soin visage 60 min
1 Body scrub Tranquility 30min
1 Pro-sleep Massage 60min
1 Face treatment 60 min

150MIN      269€
 

120MIN      239€

90MIN      165€

RITUELS - RITUALS 

LES RITUELS DE SOINS CORPS
SOLO OU DUO
BODY CARE RITUAL TREATMENTS



LE RITUEL COMPLICITE 
2 Massages sur mesure 60 min - 2 Tailor-made Massage 60 min
2 Soins Visage Express 30 min - 2 Express Face Treatment 30 min
2 Coupes de champagne - 2 Glasses of champagne

LE RITUEL LUNE DE MIEL
2 Gommages Aromasoul 30 min - 2 Aromasoul Scrub 30 min
2 Massages Aromasoul 60 min - 2 Aromasoul Massage 60 min
2 Soins Visage 30 min - 2 Face Treatments 30 min  
2 Coupes de champagne - 2 Glasses of champagne

ROMANTIQUES DUO - ROMANTIC DUO

DUO PARENT ENFANT - PARENT CHIL DUO 6/12 ANS

LES ESCAPADES

DUO PARENT ADOLESCENT - PARENT TEENAGER DUO 13/17 ANS

90MIN     350€

150MIN     480€

60MIN     199€

30MIN     129€

90MIN     269€

GETAWAYS

RITUEL ROYAL
1 Massage corps 30 min chacun - 1 Body Massage 30 min each

RITUEL GOURMAND
1 Massage corps 30 min chacun - 1 Body Massage 30 min each
1 Soin visage 30 min chacun - 1 Facial Treatment 30 min each

RITUEL D’INITIATION
1 Massage corps 30 min chacun - 1 Body Massage 30min each
1 Soin Visage 60 min chacun - 1 Facial Treatment 60 min each



SOIN COMPLET SPA MAINS OU PIEDS - COMPLETE SPA TREATMENT 
HANDS OR FEET
Mise en beauté des ongles, gommage, modelage, masque.
Nail beauty treatment, scrub, massage, mask.

POSE DE VERNIS CLASSIQUE - CLASSIC NAIL POLISH

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT -  SEMI-PERMANENT NAIL POLISH

SOURCILS - EYEBROWS

LEVRES - LIPS

DEMI JAMBES - HALF LEGS

JAMBES COMPLETES - FULL LEGS

AISSELLES - UNDERARMS

MAILLOT - BIKINI

MAILLOT BRESILIEN - BRAZILIAN BIKINI

MAILLOT INTEGRAL - COMPLETE BIKINI

DOS, TORSE OU VENTRE - BACK, CHEST OR STOMACH 

 

AUTRES PRESTATIONS

                90€

                20€

OTHER TREATMENTS

                40€

                15€

                15€

                35€

                40€

                25€

                30€

                35€

                45€

                40€

 ÉPILATIONS - WAXING



Spa by Hermitage Gantois
224 rue Pierre Mauroy

59000 Lille

Tél. : +33 (0)3 59 39 15 39
Mail : spa@gantoislille.com

Lundi : 14h00 – 20h00
Du Mardi au Vendredi : 10h00 – 20h00

Samedi : 10h00 – 20h00
Dimanche : 9h00 – 18h30




