
La Carte

Du lundi au vendredi de 

12h00 à 14h00

Liste des allergènes



Formules Midi

Entrée et Plat / Plat et Dessert

-

28€

Entrée, Plat et Dessert

-

32€

Accompagné d’un verre de vin – 6€ en supplément

Ou

Jus détox du moment – 8€ en supplément

Entrées

-

9€

Gaspacho de pastèque et tomates

Basilic, féta

Tartare de betteraves

Crème citronnée

Harengs pommes à l’huile

Pickles de légumes 

et condiments pêches au piment de Cayenne

Plats

-

21€

Poulpe grillé 

Vierge de tomates au citron confit, yaourt au tahini,

abricots et courgettes grillées, 

pistaches torréfiées 

Pièces du boucher

Frites croustillantes de patate douce, salade verte,

sauce au poivre

Salade au saumon fumé

Pommes grenailles Granny Smith, artichauts confits,

tomates cerises, olives Kalamata, 

vinaigrette citron aneth, croûtons

Melon charentais

Jambon Serrano, burrata crémeuse,

tomates confites, basilic et pignons de pin torréfiés

Desserts

Moelleux au chocolat - 8€

Glace vanille, caramel beurre salé

Pavlova aux fruits exotiques - 8€

Coulis de fraise et yuzu

Café ou thé gourmand – 10€

(+2€ dans le menu)

Assortiment de douceur du moment
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