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e Capaciteit tot 160 personen in een grote zaal, perfect voor
grote groepen.

* Mogelijkheid om meerdere groepen tegelijkertijd te ontvangen.

 Warme en koude buffetten beschikbaar, aangepast aan alle
behoeften.

e Evenwichtige en voedzame gerechten, speciaal ontworpen om
prestaties te optimaliseren en het herstel van sporters te
bevorderen.



De menu's

Wij bieden een buffet aan dat zowel koud als warm kan zijn en geoptimaliseerd is
voor kampioenen. Hier is een voorbeeld van een buffet dat we kunnen aanbieden:

Koud buffet:

 Gemengde salades: quinoa, gegrilde kip, knapperige groenten en lichte dressing.
e Gevarieerde rauwkost: geraspte wortelen, komkommers, cherrytomaten, bieten.
e Assortiment koude vleeswaren: gerookte kalkoen, magere ham, rosbief.

e Platteau met lichte kazen.

» Vers gesneden fruit: ananas, meloen, kiwi, sinaasappels.

Warm buffet;

Gegrilde kipfilets met Provengaalse kruiden.

Gestoomde zalm met citroen en fijne kruiden.

Volkoren rijst, volkoren pasta en gestoomde aardappelen.
Gegrilde groenten: courgettes, paprika's, aubergines.
Warme soep: romige seizoensgroentesoep.

Desserts:
e Natuurlijke en fruityoghurts.
e Verse fruitsalade.
e Huisgemaakte energierepen.

Dranken:
e Plat en bruisend water.
» Natuurlijke vruchtensappen (sinaasappel, appel, wortel).
e Thee en koffie.
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