Je suis gourmand...
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3 services 5 services 7 services

Le menu en 3 services est disponible les midis uniquement
(Hors dimanches, ponts et jours fériés)

Le Chou-fleur,
en salade, pignons torréfiés et haddock, segments de figue
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L’Abricot de Bergeron,
frais et en chutney, foie gras cuit au sel, pickles de girolles
et amandes fraiches
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L’Artichaut,
cuit en barigoule, puis frit, condiment a I'anchois de Cantabrie
au capron et citron confit au sel, huile de menthe
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La Tomate des serres Dubois Héron,
en tartare et en ketchup, nectarine pochée, homard breton
réti au beurre, crémeux des carapaces au satay

Le Mais,
en mousseline Iégérement épicée et en praling,
condiment passion et mais grillé, ris de veau cuit au sautoir
et jus corsé infusé aux fleurs
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La Fraise Favori des serres Dubois Héron,
fraiche, en jus aigre-doux et gel relevé au piment d'Espelette,
panacotta au fenouil, creme et pesto au basilic,
sorbet au shiso vert
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La Mirabelle
fraiche & I'huile d'olive et au thym, roétie au miel et au romarin,
ganache et espuma au café vert, émulsion et sorbet ¢ la
mirabelle
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Liste des allergénes Plats

Céréales contenant du gluten
(blé, seigle, orge, avoine,
épeautre, kamut ou leurs
souches hybridées) et
produits & base de ces
céréales
Coquillages & Crustacés La Tomate
CEufs et produits a base L Ari.lchaui

, La Mirabelle
d’ceufs
P0|§sons et produits a base de L' Artichaut
poissons
qua et produits a base de La Tomate
soja
Lait et produits a base de lait La Fraise

(y compris de lactose)

La Mirabelle

Fruits @ coques (amandes,
noisettes, noix, noix de : cajou,
pécan, macadamia, du Brésil,
du Queensland, pistaches) et
produits & base de ces fruits

L'Abricot

Céleri et produits d base de
céleri

Moutarde et produits a base
de moutarde

L' Artichaut

Graines de sésame et
produits d base de graines de
sésame

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg/I (exprimés
en S02)

L’artichaut
L'Abricot

Lupin et produits a base de
lupin

Mollusques et produits & base
de mollusques

Arachides

La Tomate




