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COCKTAILS 

LES SWING TONIC - 12 € 

LES SIGNATURES LONG - 18 € 

LES SIGNATURES SHORT - 16 € 

TWIST MARTINI 
Rhum Ambré, purée de passion, sirop de
vanille, citron vert, sirop de noisettes
Amber rum, passion fruit purée, vanilla
syrup, lime, hazelnut liqueur 

LE SWING
Tequila, Amaretto, jus de citron, sirop de
noisette, espuma
Tequila, Amaretto, lemon juice, hazelnut
syrup, espuma

LE WINNIE POOH 
Jack Daniel’s Miel, Miel, jus de citron, sirop
de cannelle, espuma* 
Jack Daniel’s Honey, honey, lemon juice,
cinnamon syrup, espuma* 

WHY NOT
Grey Goose, liqueur de framboises, mûres
fraiches, jus de citron, sirop de romarin
maison, tonic hibiscus 
Grey Goose, raspberry l iqueur, fresh
blackberries, lemon juice, homemade
rosemary syrup, hibiscus tonic 

LE FREGATE
Gin infusé à la framboise, écorce de
citron vert (fait maison), framboises
fraîches, sirop de basil ic, jus de citron
Raspberry-infused gin, l ime peel
(homemade), fresh raspberries, basil
syrup, lemon juice

Romarin / Ginger Ale
Concombre / Tonic
Basilic / Ginger Beer
Framboise - écorce de citron / Tonic
Hibiscus / Tonic

LEFREGATEPROVENCE

*espuma : mousse de bland d’oeuf



LES CLASSIQUES SHORT - 14 € 

LES CLASSIQUES LONG - 16 € 

COCKTAILS DESSERT - 16€ 

COCKTAILS CHAMPAGNE - 18€ 

COCKTAILS SANS ALCOOL- 10€ NEGRONI
Gin, Campari, Vermouth rouge
Gin, Campari, Vermouth rouge 

CAIPIRINHA
Cachaca, citron vert, sirop de sucre
Cachaca, lime, sugar syrup 

PINA COLADA
Rhum, jus d’ananas, purée de coco
Rum, pineapple juice, coconut purée 

APEROL / ST GERMAIN SPRITZ
Aperol / St germain, jus de citron, prosecco
Aperol / St germain, lemon juice, prosecco

Pour plus de cocktails, demandez conseil  à votre
barman. For more cocktails, please ask our barman.

COSMOPOLITAN
Vodka, Cointreau, jus de cranberry, jus de citron 
Vodka, Cointreau, cranberry juice, lemon juice 

MARGARITA
Tequila, cointreau, jus de citron vert, sirop de sucre 
Tequila, cointreau, lime juice, sugar syrup 

MOSCOW / LONDON / JAMAICAN MULE 
Vodka / Gin / Rhum, jus de citron vert, sirop de
sucre, ginger beer 
Vodka / Gin / Rum , lime juice, sugar syrup, ginger
beer 

MAI TAI
Rhum blanc, Rhum ambré, Cointreau, jus de citron,
sirop d’orgeat, jus d’ananas 
White rum, amber rum, Cointreau, lemon juice,
orgeat syrup, pineapple juice 

BLOODY MARY
Vodka, jus de tomate, jus de citron, sel de celeri,
poivre, sauce Worcester, tabasco 
Vodka, tomato juice, lemon juice, celery salt, pepper,
Worcester sauce, tabasco 

SEX AND THE BEACH
Vodka, crème de pêche, jus d’ananas, jus de
cranberry 
Vodka, peach cream, pineapple juice, cranberry juice 

WHISKY SOUR
Whisky, jus de citron, sirop de sucre, angustura
bitter, espuma* 
Whisky, lemon juice, sour syrup, angustura bitter,
espuma* 

MOJITO / MOJITO FRUITS - RED FRUITS
Rhum, citron vert, sirop de sucre, feuilles de menthe,
Perrier 
Rum, lemon juice, sugar syrup, mint leaf, Perrier 

AMARETTO SOUR
Amaretto, jus de citron, sirop de sucre, angostura
bitter, espuma* 
Amaretto, jus de citron, syrup de sucre, angostura
bitter, foam* 

EXPRESSO MARTINI 
Vodka, Kalhua, café, sirop de Noisettes/Vanille
Vodka, Kalhua, coffee, hazelnut/vanilla syrup 

BELLINI / ROSSINI 
Champagne, purée de pêche / purée de fraise
Champagne, peach puree / Strawberries puree 

SCREAMING FREGATE 
Vodka, Kalhua, Bailey’s, amaretto, lait, chocolat
Vodka, Kalhua, Bailey's, amaretto, milk, chocolate

HOLE IN ONE
Jus d’orange, jus d’ananas, jus de citron, jus de
passion, sirop de fraise 
Orange juice, pineapple juice, lemon juice,
passion fruit coulis, strawberry syrup 

BOGEY
Purée de myrtilles, sirop de violette, jus de citron,
limonade 
Blueberry puree, violet syrup, lemon juice,
lemonade

BIRDIE
Jus de Goyave, Jus d’ananas, jus de fraise, jus de
citron 
Guava juice, pineapple juice, strawberry juice, lemon
juice 

BASIL BLISS 
Vodka infusée à la fraise, Jus de citron, Sirop de
basilic, Champagne
Vodka infusée à la fraise, Jus de citron, Sirop de
basilic, Champagne



Pour plus de références,
demandez conseil à votre barman. 

For more references, please as our barman.

LES VINS & CHAMPAGNES
WINES & CHAMPAGNE

APÉRITIFS AVEC ALCOOL
ALCOHOL APERITIVES 

LES RAFRAÎCHISSEMENTS 

SOFT DRINKS

DOMAINE DE FREGATE
ROSÉ / ROUGE / BLANC

MINUTY PRESTIGE
ROSÉ / ROUGE / BLANC

DOMAINE JEAN DAUVISSAT Père & Fils
AOP CHABLIS BLANC 2022 

PROSECCO - BRUT
 

PAUL D’ANGIN - BRUT

PAUL D’ANGIN - BRUT

DUVAL LEROY - BRUT

'R' DE RUINART - BRUT

RUINART - ROSÉ

DUVAL LEROY - ROSÉ

DUVAL LEROY - BRUT

 'R'' DE RUINART - BRUT

DOM PERIGNON - BRUT

FEMME DE CHAMPAGNE - BRUT

RUINART - BLANC DE BLANC

DOMAINE DE FREGATE
ROSÉ / ROUGE / BLANC

MINUTY PRESTIGE
ROSÉ / ROUGE / BLANC

TARIQUET BLANC MOELLEUX

DOMAINE JEAN DAUVISSAT Père & Fils
AOP CHABLIS BLANC 2022 

39€

47€

41€

74€

12€

16€

55 €

80 €

8€

9€

14€

75€

100€

 150€

180€

125€

500€

 250€

230€

SODAS - 6€ 

COCA COLA, COCA COLA ZERO (33 cl)
SPRITE, FANTA, FUZE TEA (25 cl)

EAUX MINÉRALES 

VITTEL, SAN PELLEGRINO

PERRIER

TONIC WATER - 5€ - 25CL 

TONIC PREMIUM, SCHWEPPES AGRUME,
SCHWEPPES TONIC, HIBISCUS, GINGER BEER,
GINGER ALE

JUS DE FRUITS - 6€ - 33CL 

MILLIAT (POIRE, ABRICOT, TOMATE, POMME,
PÈCHE, FRAISE, FRAMBOISE, ANANAS,
PAMPLEMOUSSE, ORANGE)

SIROP À L’EAU - 4€ 

FRAISE, CASSIS, CITRON, GRENADINE,
MENTHE, VIOLETTE, POMME VERTE, PÊCHE,
ORGEAT, FRAMBOISE

LES APERITIFS - 7€ - 4CL 

RICARD, PASTIS 51,
CASANIS, CRISTAL ANIS

MARTINI ROSSO, MARTINI BIANCO,
MARTINI ROSATO, SUZE, CAMPARI

PORTO ROUGE SANDEMAN

PORTO BLANC SAO PEDRO DAS AGULAS

KIR 

KIR ROYAL

VIN AU VERRE - 12CL

A LA BOUTEILLE - 75CL

CHAMPAGNE À LA COUPE - 15CL

CHAMPAGNE À LA BOUTEILLE 37,5CL

CHAMPAGNE EXCEPTION - 75CL

CHAMPAGNE À LA BOUTEILLE - 75CL

LES BIÈRES BOUTEILLES

FADA IPA, PIETRA, HOEGAARDEN
HEINEKEN 0.0%

LES BIERES PRESSION 6€  25cl / 10€ -50cl 

FADA BLONDE, MONACO, PANACHÉ

50CL - 4€
1L - 6€

33CL -  4€

33CL - 8€
33CL - 5€

7€

7€

8€

5€

10€

16€



CHIVAS 12 ANS

CHIVAS 18 ANS

LAGAVULIN 8 ANS

TALISKER 10 ANS

OBAN 14 ANS
 
RED LABEL

JOHNNY WALKER
BLACK LABEL

FOUR ROSES 

JACK DANIELS 

JACK DANIELS
HONEY

JACK DANIELS 
SINGLE BARREL

TOKINO KA

11€

15€

11€

12€

14€

12€

14€

12€

13€

14€

14€

16€

LES ALCOOLS 
ALCOHOLS

GIN - 4cl

RHUM - 4cl

VODKA- 4CL

TEQUILA - 4cl

ARMAGNAC - 4cl

WHISKY - 4cl

COGNAC - 4cl

OLMECA BLANCO

PATRON

SMIRNOFF

GREY GOOSE

GORDON’S

BOMBAY 

SAPHIRE
TANQUERAY 

DRY HENDRIK’S

VSOP JANNEAU

DON PAPA

DIPLOMATICO

ZACAPA 23 

CACHACA JANEIRO

HAVANA CLUB 
3 ANS

HAVANA CLUB 
7 ANS

FERRONI

FERRONI
BOUCAN D’ENFER

FERRONI
MIEL & SAFRAN

10 €

9€

10€

8€

9€

9€

12€

13€

14€

15€

9€

9€

11€

13€

16€

12€

9€

12€

HENESSY VSOP

HENESSY XO

12€

25€

ACCOMPAGNEMENT TONIC : 3 €



CALVADOS - 4cl

LIQUEURS - 7CL

EAU DE VIE - 4CL

Planche de charcuteries
Delicatessen assortment

Planche de fromages
Cheeses assortment

Planche mixte
Cheese & delicatessen assortment

Planche de saumon
Salmon Plancha

BUSNEL

POIRE WILLIAMS

MIRABELLE

MARC DE PROVENCE

GRAPPA

BAILEY’S

COINTREAU

GRAND MARNIER

GET 27

GET 31

CHAMBORD

KALHUA

AMARETTO

CHARTREUSE

LIMONCELLO 

IZARRA

12€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

10€

13€

13€

13€

13€

PETITES FAIMS À
PARTAGER… 

OU NON

PLANCHES 2 PERS.

15€

15€

20€

17€

PETITES FAIMS - SNACKS

KIT KAT, TWIX 3€

BOISSONS CHAUDES

CAFE, DECAFEINE

THE, TISANE

CHOCOLAT CHAUD

CAPUCCINO

2.50€

4€

5€

5€
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LEFREGATEPROVENCE

Prix TTC service inclus 
L’abus d’alcool est dangereux pour la

santé* La vente d’alcool aux mineurs est
interdite*

Ouvert tous les soirs
de 18h00 à 1h00.

*
Open everyday

from 6PM tp 1AM.


