Couvent des Minimes

Alliance Lille
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L’ordre religieux des Minimes signifie “les tout petits” et a été
fondé au début du XVeme siecle (1436) en Calabre par Saint
Francois de Paule. L’ordre a été introduit en France en 1482 et
sont arrivés a Lille en 1618. La regle des Minimes était 'une des
plus séveres parce qu’en plus de suivre les trois voeux
classiques (pauvreté, obéissance et chasteté), les fréres
Minimes vivaient au quotidien de pénitence et dépouillement
en suivant un caréme perpétuel.

Le Couvent des Minimes de Lille abritait a ’origine une
quinzaine de religieux. Le 30 mars 1742, le couvent subit un
violent incendie qui conduit a des reconstructions de I’édifice.
En 1791, les freres Minimes, qui n’étaient plus que 9,
déciderent de quitter le couvent, probablement pour fuir la
Révolution francaise.
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Le Foie Gras

(Grance)
Cognac / Compotée de saison / Mini brioche maison

23.00¢

Le Cabillaud

Mousseline de Cabillaud / Langoustines / Epinards / Poivrons

I42.00e

Le Tartare de Truite
Crue & Fumée / Pana cotta / Concombres / Coriandre / Citron

1500

L.a Focaccia®

(Qrance [ Staio)
Pesto / Parmesan / Crumble / Carottes Jaunes

Coppa / Jambon de Speck / Chantilly
13.00e
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Le Filet de Boeuf

. ) ) ) ,
Sauce vin rouge / Echalotes / Petits pois / Carottes / Oignons rouges / Purée de pommes de

terre a la Truffe

27.00¢e

La Daurade

Purée de poivrons rouge / Cromesquis de risotto aux petits légumes / Courgettes / Pesto
Pignons de pin
265.00e

Les Nouilles @

Facon wok aux légumes

21.00e

Le Tartare de Boeuf

@Wl{}ﬁ) .
Pommes de terre sautées / Salade de saison

23.00e

L’Esturgeon

Sauce Riesling / Ratte du Touquet / Echalotes / Chou Kale
25.00¢

La Pluma de Porc

(gfmﬂm)
Jus Miel & Romarin / Oignons / Purée de patates douces / Céléri / Pois gourmands

24.00¢e
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L'assiette de Fromages
12.00e

16.00€ avec son verre de vin sélectionné par notre Maitre d’hotel (12c¢l)

La Cygnesse
Chou / Meringue / Citron / Noisette
700e

Le Mille-feuille a la Coco

Pate feuilletée / Noix de coco / Fruits exotiques / Caramel

700¢

Le Chocolat

Chocolat / Agrumes / Gingembre
12.00e

Le Cafe

Ganache Café / Chocolat / Praliné café

10.00¢

Le Café Gourmand
Déclinaison de petites douceurs sélectionnées par le Chef

17.00¢
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CHenee Sufant

J4.00e

Le Steack Haché *
ou
Le Blanc de Volaille*

Accompagnements : Pommes de terre sautées ou tagliatelles & la sauce
tomate / Légumes de saison

> —€

La Salade de Fruit
ou
La Coupe de Glace

Entrée du Jour 12.00€
Plat du Jour 19.00€
Dessert du Jour 9.00€

Plat du jour + Dessert du jour
23.00e

Entrée du jour + Plat du jour +

Dessert du jour
27.00¢
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Amuse-Bouche
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Le Tartare de Truite
Ou
La Focaccia*®

<> <

Le Pluma de Porc
(Grance)

Ou
L°‘Esturgeon
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Le Mille-feuille a la Coco
Ou
Le Café Gourmand
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