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e Platzkapazitat fur bis zu 160 Personen in einem grol3den Saal,
ideal far grof3e Gruppen.

» Mdglichkeit, mehrere Gruppen gleichzeitig zu empfangen.

e Warme und kalte Buffets verfUgbar, angepasst an alle
Bedurfnisse.

e Ausgewogene und nahrhafte Gerichte, speziell entwickelt, um
die Leistung zu optimieren und die Erholung von Sportlern zu
férdern.



Die Menus

Wir bieten ein Buffet an, das sowohl kalt als auch warm sein kann und faur Champions
optimiert ist. Hier ist ein Beispiel fur ein Buffet, das wir anbieten kénnen:

Kaltes Buffet:

e Gemischte Salate: Quinoa, gegrilltes Hdhnchen, knackiges Gemuse und leichte Vinaigrette.
Verschiedene Rohkost: geriebene Karotten, Gurken, Kirschtomaten, Rote Bete.

Auswahl an kaltem Fleisch: gerducherte Pute, magerer Schinken, Roastbeef.

Leichte Kaseplatte.

Frisch geschnittenes Obst: Ananas, Melone, Kiwi, Orangen.

Warmes Buffet:

e Gegrillte Hdhnchenfilets mit Krautern der Provence.
Gedampfter Lachs mit Zitrone und feinen Krautern.
Vollkornreis, Vollkornnudeln und gedampfte Kartoffeln.
Gegrilltes Gemuse: Zucchini, Paprika, Auberginen.
Heil3e Suppe: Saisonale Gemusecremesuppe.

Desserts:
e Natur- und Fruchtjoghurts.
e Frischer Obstsalat.
e Hausgemachte Energieriegel.

Getranke:
e Still- und Sprudelwasser.
e NatUrliche Fruchtsafte (Orange, Apfel, Karotte).
* Tee und Kaffee.
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