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 NOTRE POLITIQUE DE RÉSERVATION 

Toute annulation effectuée moins de 48h avant le 
rendez-vous entraînera la facturation de 50% 

du soin ou accès spa réservé.

OUR BOOKING CONDITIONS

Any cancellation made less than 48 hours before the appointment
will result in a charge of 50% 

of the cost of the treatment or spa access reserved.

+33 (0) 4 76 80 35 50 
spa@hotelroyaloursblanc.com

Avenue des Jeux - Route du Coulet - 38750 Alpe d’Huez
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SOINS VISAGES
FACIALS

SOIN BASIC ESSENTIEL                                          45’ –  55 €
  
Un soin ne t toyant  qui  convien t  à tous types de peau pour
débarrasser  la peau de ses impure tés  e t  tox ines pour  une peau
net te  nature l le .  
A c leans ing t reatment  su i table for  a l l  sk in types to r id the sk in
of  impur i t ies  and toxins  for  natura l ly  c lear  sk in.

SOIN DOUCEUR ALOE VERA                                   50’ –  60 €

C’es t  un soin au réconfor t  in tense pour les  peaux les  p lus
sens ib i l i sées.  Des bienfai t s  apaisants ,  c ica t r i sants .  C’es t  un
soin hautement  re laxant  puisqu’ i l  va sou lager les  sensat ions
d’ inconfor t .
This  t reatment  provides in tense comfor t  for  even the mos t
sens i t ive sk in.  I t  has sooth ing and heal ing proper t ies .  I t  i s  a
high ly re laxing t reatment  as i t  re l ieves fee l ings of  d iscomfor t .

SOIN PURIF IANT – DÉTOXIF IANT                            50’ –  60 €

Ce soin va permet t re  de mat i f ier ,  oxygéner e t  dé toxi f ier .  
La peau re t rouve une uni formi té  au n iveau du te in t .
This  t reatment  wi l l  mat t i fy ,  oxygenate,  and detoxi fy  your  sk in.  
Your  complexion wi l l  regain i t s  uni formi ty .
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SOINS VISAGES
FACIALS

SOIN PREMIUM COLLAGÈNE                                  60’ –  80 €
  
C’es t  un soin l i f tan t  pour  les  peaux en manque de fermeté,
u l t ra tenseur,  les  vo lumes sont  res taurés e t  les  contours
remodelés.  Le résu l ta t  es t  v i s ib le dès la première appl ica t ion.
This  i s  a l i f t ing t reatment  for  sk in lack ing f i rmness,  wi th  an 
u l t ra - t igh tening ef fec t ,  vo lume is  res tored and contours  are
reshaped. The resu l t s  are v is ib le f rom the ver y f i r s t  appl ica t ion.

SOIN PREMIUM ROYAL L IFT  ÉCLAT                          75’ –  95 €

C’es t  un soin spéci f ique réunissant  deux combleurs  nature ls  de
la peau e t  ac teurs  majeurs  de son v ie i l l i s sement  :  l ’ac ide
hyaluronique e t  le  co l lagène.  Feui l le  d’acide hyaluronique pré -
imbibée d’ac t i f s  hautement  concent rés  pour  une pénét ra t ion
opt imale.  I l  adhère e t  s ’adapte par fa i tement  à tou tes  les
formes de v isage.
This  i s  a speci f ic  t reatment  combining two natura l  sk in f i l le rs
and key p layers  in  sk in aging:  hyaluronic acid and co l lagen.
Hyaluronic acid sheet  pre - soaked wi th h igh ly concent ra ted
act ive ingredien ts  for  opt imal  penet ra t ion.  I t  adheres and
adapts  per fec t ly  to a l l  face shapes.
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SOINS VISAGES
FACIALS

SOIN ÉCLAT OR 24K                                           90’ –  110 €
 
C’es t  un soin pour les  peaux terne en manque d’éc la t .  I l  a é té
formulé avec des ac t i f s  innovants  ant i -âge e t  une in fus ion d’or
24K jaune ou rose qui  amél ioren t  cons idérablement  la
luminos i té  e t  l ’éc la t  de la peau.  Ce soin diminue l ’appar i t ion
des r ides e t  r idu les ,  l i sse,  hydrate e t  repu lpe.
This  t reatment  i s  des igned for  du l l  sk in lack ing radiance.  I t  has
been formula ted wi th innovat ive ant i -aging ac t ive ingredien ts
and an in fus ion of  24K ye l low or  rose gold,  which s igni f icant ly
improve the sk in 's  luminos i ty  and radiance.  Th is  t reatment
reduces the appearance of  f ine l ines and wr ink les ,  smooths,
mois tur izes,  and p lumps the sk in.

SOIN PREMIUM EMBELL ISSEUR CONTOUR YEUX         50’ –  60 €

C’es t  un soin qui  permet  de déconges t ionner  le  contour  de
l ’œi l .  I l  es t  associé à un modelage dynamisant  qui  va appor ter
une in tense sensat ion de déten te pendant  le  so in.  Ce soin va
auss i  es tomper les  s ignes de fa t igue e t  du v ie i l l i s sement .
This  t reatment  deconges ts  the eye contour  area.  I t  i s  combined 
wi th an energiz ing massage that  prov ides an in tense fee l ing 
of  re laxat ion dur ing the t reatment .  I t  a l so reduces s igns of
fa t igue and aging.
.
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SOINS VISAGES
FACIALS

SOIN VISAGE HOMME SUR MESURE                       50’ –  70 € 
 
C’es t  un soin sur  mesure pour répondre aux di f féren tes
problémat iques de la peau mascu l ine.  C’es t  un soin exper t
mul t i fonc t ions auss i  b ien adaptés aux barbus,  qu’aux hommes
rasés de près.  
This  i s  a ta i lor -made t reatment  des igned to address  the var ious
issues faced by men's  sk in.  I t  i s  a mul t i func t ional  exper t
t reatment  that  i s  equal ly  su i table for  bearded men and c lean -
shaven men.
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SOINS CORPS
BODY TREATMENTS

ESCALE R IVES DE LA MER MORTE I  SOIN CIBLÉ DOS    60’ –  70 €

Ce soin comprend un gommage du dos,  un enve loppement  e t  un
modelage aux hui les  végéta les  e t  aux pier res  de Gua Sha.
This  t reatment  inc ludes a back scrub,  a wrap, and a massage 
wi th p lant -based oi l s  and Gua Sha s tones.

ESCALE INDONÉSIENNE                                      90’ –  110 €

C’es t  un soin du corps comple t  qui  comprend un gommage du
corps,  un enve loppement  e t  un modelage.  Ce soin permet  une
déten te e t  une re laxat ion absolue.
This  i s  a comple te body t reatment  that  inc ludes a body scrub,
wrap and massage.  This  t reatment  provides to ta l  re laxat ion
and unwinding.
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SOINS CORPS
BODY TREATMENTS

ESCALE BALINAISE                                              45’ –  55 €

C’es t  un soin du corps jambes légères qui  comprend un
gommage, un enve loppement  e t  un massage drainant .
This  i s  a l igh t  legs body t reatment  that  inc ludes exfo l ia t ion,  a
wrap, and a drain ing massage.

 

GOMMAGE CORPS                                             25’ –  55 €

Soin exfo l ian t  qui  é l imine les  ce l lu les  mor tes ,  a f f ine le  grain de
peau e t  la isse le  corps doux,  l i sse e t  lumineux.  Idéal  pour
préparer  la peau au so le i l ,  au bronzage ou à l ’appl ica t ion
d’un soin hydratant .
An exfo l ia t ing t reatment  that  removes dead sk in ce l l s ,  re f ines
sk in tex ture and leaves the body sof t ,  smooth and radiant .
Ideal  to prepare the sk in for  sun exposure,  tanning or  the
appl ica t ion of  a mois tur i s ing t reatment .
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MODELAGES
MODELL ING

MODELAGE RELAXANT                         30’ –  60€ I  60’ –  105€

Authent ique source d’énergie personnal i sée,  se lon vos
préférences pour vo t re bien -ê t re du corps e t  de L ’espr i t .  À
déf in i r  lors  de vot re pr i se en charge par les  mains exper tes  de
vot re pra t ic ienne (modelage du dos,  modelage es zones les
p lus  tendues…).  
Authent ic  personal ized energy source,  according to your
preference for  you wel l -be ing of  the body and the mind.  To be
def ined dur ing your  t reatment  by the exper t  hands of  your
therapis t  (back massage,  massage of  the mos t  tenses area. . . ) .

MODELAGE À LA BOUGIE                                    60’ –  105 €

Massage qui  permet  une déten te opt imal ,  u l t ra réparateur  e t
innovant ,  ce soin nourr i t  la  peau en profondeur e t  enve loppe le
corps d’une douce chaleur .  
This  massage provides opt imal  re laxat ion and is  u l t ra -
res tora t ive and innovat ive.  Th is  t reatment  deeply nour ishes the
sk in and enve lops the body in gent le  warmth.
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MODELAGES
MODELL ING

MODELAGE DEEP T ISSU                                       60’ –  105 €

Massage énergique pour la préparat ion ou la récupérat ion
muscu la i re a l l ian t  des pét r i ssages,  des fou lages,  des f r ic t ions,
des é t i rements  pour  re lâcher  les  tens ions,  décont rac ter  les
musc les  e t  favor iser  la c i rcu la t ion sanguine.  
Energet ic  massage for  musc le preparat ion or  recovery,
combining kneading,  crushing,  rub,  s t re tch ing to re lease
tens ions,  to re lax musc le and to improve b lood c i rcu la t ion.

MODELAGE CALIFORNIEN                                    60’ –  105 €

Le massage cal i forn ien es t  une technique de massage qui  v i se 
à sou lager le  s t ress  e t  la tens ion muscu la i re grâce à des
mouvements  f lu ides e t  doux sur  tou t  le  corps.  Ce massage es t
idéal  pour  se détendre e t  se ressourcer  après une journée de
t ravai l  in tense.
Cal i forn ian massage is  a massage technique that  a ims to
re l ieve s t ress  and musc le tens ion through smooth,  gent le
movements  over  the en t i re  body.  This  massage is  ideal  for
re laxing and recharging your  bat ter ies  af ter  a busy day at
work.

 

MASSAGE TANDEM PARENTS/ENFANT                     20’ –  95 €

De 5 à 13 ans / f rom 5 to 13 years  o ld 
Par tagez ce doux moment  de compl ic i té  avec vot re enfant .  
Un massage re laxant  sur -mesure en cabine duo.  
Share th is  sweet  moment  o f  compl ic i ty  wi th your  chi ld.  
A re laxing massage in duo cabin.  

MODELAGES
MODELL ING

MASSAGE AYURVÉDIQUE                                   60’ –  105 €

Massage indien profond e t  enve loppant ,  mêlant  mouvements
ry thmés,  press ions c ib lées e t  t ravai l  des poin ts  énergét iques
Marma. I l  a ide à re lâcher  les  tens ions,  s t imuler  la c i rcu la t ion
et  rééqui l ibrer  le  corps e t  l ’espr i t .
A deep and enve loping Indian massage combining rhy thmic
movements ,  targeted pressure and work on Marma energy
poin ts .  I t  he lps re lease tens ion,  s t imula te c i rcu la t ion and
res tore balance between body and mind.
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MODELAGES
MODELL ING

MODELAGE PIERRE CHAUDE                                  60’ –  105€

Lors  du massage aux pier res  chaudes,  la chaleur  des pier res  
a ins i  que leur  poids permet  de réchauf fer  e t  dé tendre les
musc les  du corps.  La chaleur  se propage progress ivement  e t
a ide à diss iper  les  tens ions.  C'es t  idéal  pour  masser  en
profondeur sans avoi r  forcément  à appl iquer  une press ion p lus
impor tante.  
Dur ing a hot  s tone massage,  the heat  and weight  o f  the s tones
warm and re lax the musc les  of  the body.  The heat  spreads
gradual ly  and he lps to re l ieve tens ion.  I t  i s  ideal  for  deep
massage wi thout  necessar i ly  having to apply more pressure.
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EPILATION FEMME

Sourc i l  / Eyebrow                                              
Nez / Nose                                                      
Lèvre ou menton / L ip or  chin                                
Aisse l les  /Underarms                                        
Mai l lo t  c lass ique / Class ic  jersey                           
Mai l lo t  échancré / Low-cu t  b ik in i                            
Mai l lo t  semi - in tégra l  / Semi - fu l l - length bik in i             
Mai l lo t  in tégra l  / Fu l l  b ik in i                                   
Demi -bras / Hal f  arm                                           
Bras en t ier  / Comple te arm                                  
Demi jambes / Hal f  legs                                      
Jambes ent ière / Comple te legs                             

EPILATION HOMME 

Jambe ent ière / Comple te leg                              
Aisse l les  ou épaule / Underams or  shoulder              
Demi torse ou demi dos / Hal f - torso or  hal f -back       
Torse ou dos / Torso or  back                               
Nez ou ore i l le  ou nuque / Nose or  ear  or  neck          

EPILATION
WIPING

10 €
5 €
8 €

12 €
9 €

15 €
25 €
30 €
15 €
20 €
15 €
25 €

30 €
14 €
17 €
25 €
10 €
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Manucure / Manicure 
 
Semi permanent  main / Hand 
 
Semi permanent  p ied / Foot  
 
Dépose semi permanent  main / Hand removal  
 
Dépose semi permanent  p ied / Foot  removal  
 
Beauté des pieds / Foot  beauty 
                         

         

ONGLERIE
NAIL  CARE

14 €

25  €

25  €

15  €

10  €

30  €
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Le spa es t  ouver t  sur  réservat ion de 10h à 12h00 e t  de 14h
à 20h par t ranche d’une heure.  

L ’accès hammam sauna e t  jacuzzi  :  
Gratu i t  le  mat in pour la c l ien tè le de l ’hô te l  e t  20€
l ’après -midi .  
Pour  not re c l ien tè le ex tér ieure 35 € TTC par personne.  
Réservé aux personnes de p lus  de 16 ans.  

Les  soins  sont  d isponib les  sur  réservat ion.  
La pisc ine es t  ouver te  de 7h à 19h pour not re c l ien tè le 
de l ’hô te l .  

The spa is  avai lable upon reservat ion f rom 10:00 a.m. to
12:00 p.m. and f rom 2:00 p.m. to 8:00 p.m. in one -hour
increments .  

Access to the hammam, sauna, and jacuzzi :  
Free in the morning for  hote l  gues ts  and €20 in the
af ternoon.  
For  our  non -hote l  gues ts ,  €35 per person,  inc luding tax.  
Reserved for  gues ts  over  the age of  16.

 
Treatments  are avai lable upon reservat ion.  
The pool  i s  open f rom 7 a.m. to 7 p.m. for  our  hote l  gues ts .  

ACCES AU SPA
ACCESS TO THE SPA 
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Offrez -vous un moment  inoubl iable e t  inédi t
en tou te in t imi té  !

Sur  réser vat ion.  1heure de déten te pour  2
personnes comprenant  2 coupes de

champagne e t  mignardises 
du Chef  à 120€. 

Cet te  of f re  es t  auss i  ouver te  à nos c l ien ts
ex tér ieurs .

Offer  yourse l f  an unforget table moment  in
comple te pr ivacy !

Avai lable upon booking.  1 hour  for
re laxat ion for  2 persons inc luding 2 c lasses

of  champagne and the Chef ’s  snack a t
120€ VAT.

This  o f fer  i s  a lso open to non -hote l  gues ts .

PRIVATISATION JACUZZI
PRIVATE JACUZZI  



Sur réser vat ion,  pe t i t -dé jeuner,  accès spa
1h, massage re laxant  de 25 minutes .

80€ TTC par personne,  à réal i ser  en so lo
ou en duo.  Cet te  of f re  es t  ouver te  à nos

c l ien ts  ex tér ieurs .

Avai lable upon booking.  Breakfas t ,  1 hour
spa access ,  25 minutes  re laxing massage.

80€ VAT per  person,  so lo or  duo.  This
of fer  i s  open to our  ex ternal  cus tomers .  

PETIT -DEJEUNER ET SPA
BREAKFAST AND SPA 



COCKTAIL  ET SPA
COCKTAIL  AND SPA

A par t i r  de 15h. Sur  réser vat ion
Prof i tez d’un cock ta i l  au bar,  accès au spa

et  p isc ine pendant  1h30. 

50 € TTC par personne.  Cet te  of f re  es t
ouver te  à la c l ien tè le ex tér ieure.

From 3:00 p.m. Avai lable upon booking.
Enjoy one cock ta i l  a t  the bar and 1h30
access to the spa and swimming pool .  

50€ VAT per  person.  Th is  o f fer  i s  open to
non-hote l  gues ts .



Hôtel Royal Ours Blanc **** & Spa
Avenue des Jeux - Route du Coulet - 38750 Alpe d’Huez

www.hotelroyaloursblanc.com

F r o m  M o n d a y  t o  S u n d a y  
F r o m  1 0 a m  t o  1 2 p m  a n d  2 p m  t o  8 p m

H o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e O p e n i n g  h o u r s

d u  l u n d i  a u  d i m a n c h e  
d e  1 0 : 0 0  à  1 2 h 0 0  e t  1 4 : 0 0  à  2 0 : 0 0           
 

+ 3 3  ( 0 )  4  7 6  8 0  3 5  5 0  
s p a @ h o t e l r o y a l o u r s b l a n c . c o m

N o u s  c o n t a c t e r
C o n t a c t  u s
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