
La Carte

Du lundi au vendredi de 

12h00 à 14h00

Liste des allergènes



Formules Midi

Entrée et Plat / Plat et Dessert

-

28€

Entrée, Plat et Dessert

-

32€

Accompagné d’un verre de vin – 6€ en supplément

Ou

Jus détox du moment – 8€ en supplément

Entrées

-

9€

Asperges vertes grillées

(+3€ dans le menu)

Œuf poché, copeaux de parmesan, noisettes torréfiées 

et balsamique réduit

Velouté glacé de tomates au basilic

Tomates confites, croûtons croustillants 

et pignons de pin torréfiés

Carpaccio de betteraves multicolores

Chèvre frais, pommes Granny Smith

Plats

-

21€

Tomates anciennes, burratina, pesto rouge

Pignons de pin et croûtons 

Filet mignon de porc rôti

écrasé de pommes de terre à l’huile d’olive, 

courgettes grillées au citron confit 

et sauce moutarde à l’ancienne

Salade niçoise de saison

Thon snacké, œuf poché, légumes croquants 

et olives Kalamata

Pêche du jour rôtie

Fregola sarda aux légumes du soleil, artichauts marinés, 

salade d’herbes et beurre blanc 

Desserts

Mousse au chocolat noir - 8€

Crémeux cacahuète, grué de cacao  

Salade de fruits exotiques – 8€

Agrumes et verveine citronnée, 

glace tarte citron

Café ou thé gourmand – 10€

(+2€ dans le menu)

Assortiment de douceur du moment
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