
Menu des soins



Au sein de notre spa chargé d’histoire, vous serez charmés par les pierres antiques de
nos 8 salles de soins, dont 4 doubles et 1 triple, avant de vous abandonner aux mains
expertes de nos praticiens et praticiennes pour une parenthèse de bien-être absolu.

Vous ne resterez pas insensibles au charme de notre hammam de 25m², notre sauna
finlandais ainsi qu’à la plus grande piscine couverte de Normandie.

En 2023, notre Spa a obtenu la labellisation SPA-A, lui permettant d’être reconnu
pour son professionnalisme et la qualité de ses prestations : un gage de qualité pour
nos clients.
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Havre de paix en plein centre historique de Rouen

La prise de rendez-vous est disponible sur notre site internet via ce QR Code.

NOTRE SPA





TERRAKÉ, signature du bien-être à la française, a toujours été très proche de la nature
de manière holistique. De ses débuts intimistes dans l’univers des SPAs qui ont permis à
la marque d’explorer la sensorialité naturelle, à l’étude de la nature au niveau
biomoléculaire pour en comprendre tous les aspects, TERRAKÉ est aujourd’hui
synonyme d’excellence lorsqu’on parle des trésors que la nature nous offre dans l’univers
des soins et de la beauté. Vous trouverez toujours le meilleur de la sensorialité et de la
recherche dans un soin TERRAKÉ.

« Plus qu’une marque de cosmétiques, TERRAKÉ est un véritable Concept Wellness. »
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Le soin HYDRATANT repulpe instantanément, revitalise et réconforte votre peau. Il est adapté aux peaux
assoiffées et aux premiers signes de l’âge. Grâce à la technologie de radiofréquence TERRAKÉ, votre peau
ressortira rebondie et hydratée. 

SOIN HYDRATANT  
60 min

SOIN PURIFIANT

Idéal pour les peaux mixtes à grasses. Il permet d’améliorer la qualité de peau, apporte un effet bonne mine
immédiat et régule la production de sébum.

SOIN COUP D’ÉCLAT 

Ce soin coup d’éclat redonne instantanément luminosité et confort à votre peau. Il allie naturalité et
performance grâce à la radiofréquence TERRAKÉ, pour stimuler et revitaliser l’épiderme en douceur.
Votre peau retrouve éclat, souplesse et douceur dès la fin du soin.

30 min - 45 min

LES  SOINS DU VISAGE

Pour une peau nettoyée en profondeur. Idéal pour les citadins dont la peau est soumise aux agressions
extérieures comme la pollution. 

SOIN  DÉTOXIFIANT

Grâce à son appareil de radiofréquence, combiné aux soins biomoléculaires HTP-3  
BLAST, TERRAKÉ propose de bénéficier d’une technologie d’amélioration visible du
visage et du décolleté, pour un effet anti-âge, bonne mine et tenseur. 

60 min

60 min



Le soin Anti-Âge Global agit sur la régénération cellulaire et le relâchement cutané. Une réponse complète
aux signes du vieillissement grâce à l’action renforcée des produits couplée aux effets de la radiofréquence
TERRAKÉ. 

SOIN ANTI-ÂGE GLOBAL  
90 min

Ce soin anti-âge à l’effet liftant instantané remodèle les contours du visage lors d’un moment de profonde
détente. Votre peau est repulpée, régénérée et les signes de l’âge sont atténués.

SOIN RÉGÉNÉRANT ULTIME 
60 min

SOIN KOBIDO  
75 min

Ce rituel de beauté japonais, anciennement dédié à l’impératrice, allie technicité manuelle et outils
performants pour une action globale sur la jeunesse du visage.
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LES  SOINS DU VISAGE

- Nouveauté fin d’année 2026



LE RITUEL RÉGÉNÉRANT
60 min

Ce rituel anti-âge à l’effet liftant instantané remodèle les contours du visage lors d’un moment de profonde
détente. Votre peau est repulpée, régénérée et les signes de l’âge sont attenués.

Ce soin comprend :
Un soin visage anti-âge TERRAKÉ
Une routine de 3 produits TERRAKÉ incluse pour prolonger les bienfaits du soin à domicile

LE RITUEL HYDRATATION 
60 min

Le rituel HYDRATANT repulpe instantanément, revitalise et réconforte votre peau. Il est adapté aux
peaux assoiffées et aux premiers signes de l’âge. Grâce à la technologie de radiofréquence TERRAKÉ, votre
peau ressortira rebondie et hydratée.

Ce soin comprend :
Un soin visage hydratant repulpant TERRAKÉ
Une routine de 3 produits TERRAKÉ incluse pour prolonger les bienfaits du soin à domicile
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LES RITUELS VISAGE
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EAUX PREMIÈRES

Eaux Premières est un univers de soins drainants et décongestionnants visant à remodeler les contours du
corps tout en apaisant l’esprit. Ce soin convient également pour lutter contre les sensations de jambes
lourdes et de ventre ballonné et encombré.

En cure 5 massages 
10 massages 60 min

MASSAGE D’AIR ET DE LUMIÈRE  

Vous retrouverez légèreté et réconfort dans votre corps et votre esprit. Ce massage relaxant et cocooning
vous procurera une détente totale en éliminant toute forme de stress.

60 min - 90 min 

MASSAGE TERRA MAGICA  

Grâce à sa sensorialité minérale inspirée de la force de la Terre, l’univers Terra Magica libère les tensions
musculaires et articulaires. Il procure un soulagement immédiat des tensions pour une relaxation profonde.

60 min 

MASSAGE PRÉNATAL  

Ce massage dédié aux femmes enceintes est un véritable moment de bien-être. Il détend les tensions
musculaires liées à la grossesse. 

60 min

MASSAGE SUR MESURE 

Laissez-vous porter par un massage entièrement personnalisé grâce au choix de l’huile de massage ainsi
qu’au choix des zones de massage adaptées à vos besoins du moment. Après un diagnostic précis de vos
attentes, nos praticiennes élaborent un soin unique.

30 min - 45 min - 60 min - 90 min

LES MASSAGES DU CORPS
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À effectuer seul ou en complément d’un soin

MASSAGE CRÂNIEN 

Le massage crânien vous invite à un moment de détente profonde, où des gestes précis et enveloppants
stimulent le cuir chevelu, le front et la nuque. Il permet de relâcher les tensions accumulées, d’apaiser l’esprit
et de favoriser une sensation de légèreté et de bien-être total.

30 min

La réflexologie plantaire stimule avec douceur les zones réflexes des pieds, favorisant l’équilibre énergétique
et la détente profonde. Ce soin aide à relâcher les tensions, apaise l’esprit et procure une sensation immédiate
de légèreté et de bien-être global.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
30 min

GOMMAGE VÉGÉTAL LUXURIANT RÉGÉNÉRANT
45 min

Ce soin vous transportera dans un univers onirique et rafraîchissant, zesté d’une touche de citron. Grâce à
son action exfoliante, le renouvellement cellulaire est renforcé et le grain de peau affiné. Son énergie
détoxifiante permet au corps de retrouver légèreté et souplesse… La peau est douce, soyeuse et satinée, elle
regorge d’hydratation et de luminosité. Un véritable coup d’éclat pour le corps, à offrir sans modération. Un
soin exfoliant pour détoxifier, assainir et régénérer la peau en profondeur.

MASSAGE DU DOS PROFOND 

Le massage du dos profond cible les tensions accumulées dans les muscles dorsaux grâce à des
gestes précis et adaptés. Il favorise la détente musculaire, soulage les points de crispation et
procure une sensation immédiate de légèreté et de bien-être durable.

30 min

LES MASSAGES DU CORPS



LE RITUEL EAUX PREMIÈRES

Ce rituel draine et décongestionne pour remodeler les contours du corps tout en apaisant l’esprit. Ses
propriétés drainantes et amincissantes galbent la silhouette pour une sensation de légèreté et un moment de
bien-être où le corps est mis à l’honneur.
Ce soin comprend :

Un soin minceur TERRAKÉ
Un produit TERRAKÉ inclus pour prolonger les bienfaits du soin à domicile 

60 min

LE RITUEL TERRA MAGICA 

Ce rituel relaxant agit en synergie sur tous les systèmes du corps pour un bien-être profond. Le corps est
apaisé et profondément détendu.
Grâce à sa sensorialité minérale inspirée de la force de la Terre, l’univers Terra Magica libère les tensions
musculaires et articulaires. Il procure un soulagement immédiat et favorise une relaxation profonde. Ce
massage libère les contractions musculaires et nerveuses, offrant au corps une véritable sensation de légèreté
et de sérénité.
Ce soin comprend :

Un massage relaxant TERRAKÉ
Un produit TERRAKÉ inclus pour prolonger les bienfaits du soin à domicile 

60 min

LE RITUEL AIR ET LUMIÈRE
60 min

Ce massage relaxant et cocooning vous procurera une détente totale en éliminant toute forme de stress.
Avec sa sensorialité fraîche et poudrée, D’Air et de Lumière vous transportera immédiatement dans un
monde de détente et de repos intense. D’Air et de Lumière est le meilleur moyen de se couper du reste du
monde et de prendre du temps pour soi… Vous retrouverez légèreté et réconfort tant pour le corps que pour
l’esprit.
Ce soin comprend :

Un massage relaxant TERRAKÉ
Un produit TERRAKÉ inclus pour prolonger les bienfaits du soin à domicile
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LES RITUELS CORPS





ÉVASION PRÉCIEUSE

Ce rituel d’exception s’ouvre sur le Gommage Origine de Terraké, suivi d’un massage de 60 minutes,
soigneusement sélectionné selon vos préférences, pour une expérience sensorielle inoubliable.
Une coupe de fines bulles vous sera offerte à l’issue de votre soin au bord de la piscine ou au bar de l’hôtel

90 min

ÉVASION ROYALE

Cette évasion royale marie un massage d’Air et de Lumière de 60 minutes à un soin du visage coup d’éclat
de 30 minutes, offrant une expérience sensorielle élégante, révélatrice d’éclat et de bien-être.
Une coupe de fines bulles vous sera offerte à l’issue de votre soin au bord de la piscine ou au bar de l’hôtel

90 min

ÉVASION PRESTIGE

Cette évasion prestige vous convie à un voyage sensoriel au cours duquel votre corps est délicatement
exfolié pour retrouver douceur et éclat, avant de profiter d’un massage Terra Magica de 60 minutes aux
vertus décontractantes. Le rituel se prolonge par un soin du visage hydratant de 60 minutes, révélant une
peau repulpée, lumineuse et parfaitement ressourcée.
Une coupe de fines bulles vous sera offerte à l’issue de votre soin au bord de la piscine ou au bar de l’hôtel

150 min
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LES ÉVASIONS

En solo, duo ou trio.





Le sauna et le hammam étant déconseillé pour les mineurs  votre enfant pourra bénéficier de la piscine
pendant 2h00. Présence obligatoire d’un adulte en cabine. 
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MON ESCALE D’AMOUR 

Une parenthèse de douceur et de complicité à partager. Ce soin associe une initiation au massage du corps,
ludique et enveloppante, à un soin du visage délicat, adapté aux petits comme aux grands. Un moment
privilégié pour se reconnecter, se détendre et créer de précieux souvenirs dans une atmosphère élégante et
apaisante. Coffret “Mes soins magiques” offert.

De 7 à 10 ans 

30 min

MON ESCALE IDÉAL 

Une parenthèse complice et apaisante à partager à deux. Ce rituel de 45 minutes propose une initiation
douce au massage du corps, suivie d’un soin du visage express, pour un moment de détente, de connexion et
de bien-être dans un cadre élégant. Coffret “Mes soins magiques” offert.

De 10 à 12 ans 

45 min

MON ESCALE DE GRAND

Un moment de détente sur mesure dédié aux plus grands. Ce rituel de 50 minutes associe un massage du
corps relaxant à un soin du visage personnalisé, pour relâcher les tensions, apaiser l’esprit et sublimer
l’éclat de la peau. Coffret “Mes soins magiques” offert.

Dès 12 ans 

60 min

LES SOINS PARENTS ENFANTS EN DUO OU TRIO 





RÉSERVATIONS

Pour réserver votre moment de bien-être, notre équipe du spa se tient à votre entière disposition de 10h à
20h du lundi au samedi et de 9h à 19h le dimanche.
Les réservations  peuvent s’effectuer sur notre site internet : hotelsparouen.com, par téléphone au  
02.35.14.50.70, par e-mail à spa@hotelsparouen.com, ou avec ce QR code ci-dessous.

En vue de nos délais de réservation importants, une prise de rendez-vous à l'avance est recommandée afin de
bénéficier des horaires souhaités.

Afin de profiter pleinement de votre expérience, nous vous invitons à vous présenter à l’accueil du spa 15
minutes avant l’heure de votre soin. En cas d’arrivée tardive, la durée du soin ne pourra malheureusement
pas être prolongée et le tarif initial restera applicable.
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POLITIQUE ET RÉGLEMENTATION

Les cartes cadeaux sont disponibles sur notre site internet : hotelsparouen.com ou à l’accueil de
notre Spa.
Ces cartes cadeaux ont une durée de validité de 9 mois.

CARTE CADEAU



ÉQUIPEMENTS SPA

Le Spa du Drap d’Or met à votre disposition tout le nécessaire dont vous auriez besoin durant votre visite :
peignoirs, chaussons, serviettes et casiers à code.

Les espaces communs nécessitent le port du maillot de bain.
En cas d’oubli, des maillots de bain sont disponibles à la vente à l’accueil du spa.

L’accès à notre espace bien-être est offert pendant les deux heures précédant le début de votre soin.

Le spa décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Afin de préserver l’atmosphère paisible des lieux, nous vous remercions de bien vouloir mettre votre
téléphone en mode silencieux.

Le hammam et le sauna sont déconseillés aux enfants de moins de 16 ans, aux femmes enceintes ainsi
qu’aux personnes présentant des troubles cardiovasculaires.
Nous vous souhaitons un merveilleux moment de détente.

CONDITIONS D’ACCÈS ET RESPONSABILITÉ
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POLITIQUE ET RÉGLEMENTATION

Pour toute annulation de rendez-vous moins de 48h avant votre soin, la prestation vous sera facturée en
totalité.

POLITIQUE D’ANNULATION



Horaires d’ouverture 

Du lundi au samedi de 10h00 à 20h00
Le dimanche de 9h00 à 19h00

15 place de la pucelle - 76000 Rouen - France
+33 (0)2 35 14 50 70
spa@hotelsparouen.com
www.hotelsparouen.com
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