VIAGEM

UXO

COM ALTA GASTRONOMIA, HOTEIS
BOUTIQUE EESPORTES DE AVENTURA,
AS CHARMOSAS VILAS VIZINHAS

DE VAL D’ISERE E TIGNES, NOS ALPES
FRANCESES, SAO O DESTINO PERFEITO
PARA AS FERIAS DE INVERNO

DE QUEM CURTE UM ‘APRES-SKI’

Por LiVIABREVES
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Em Val d’Isere:
aqui, uma entrada
do chef estrelado
Benoit Vidal, que
comanda duas
casas por |3;

ao lado, o hotel
Refuge de Solaise



VIAGEM

No alto, suite do hotel

Les Barmes de L'ours; acima

e ao lado, o chef Benoit Vidal

e um dos pratos servidos na
suamaison, a mais estrelada
de Val d’Isere. Abaixo, a cidade
toda com a mesma estética da
igreja barroca do século XVII

encantamento comega ainda no carro,
quando o clima urbano fica longe e

as montanhas parecem cada vez mais
préximas. O caminho para as vilas de
Tignes e Val d’Isere ja ¢ uma provinha
do que esta por vir. A cada curva

um novo cendrio com montanhas
cobertas de gelo (de novembro a
abril), lagos que refletem a paisagem e ainda alguns parapentes
coloridos sobrevoando o céu. Impossivel ndo se encantar logo
de cara. Vamos comecar o passeio por Val d'Tsére, a charmosa
vila que consegue juntar turismo de luxo off-esqui e ainda picos
concorridos do esporte. Junto com Tignes, sdo 300 quilémetros
de pistas, suficientes para sediar competi¢des mundiais, como
os Jogos Olimpicos de Inverno de 1992 e o Campeonato
Mundial de esqui alpino de 2009. Para quem

é iniciante, hd ainda pistas faceis, lindas, ladeadas
por arvores e pinheiros.

Em Val d’Isere, as construgdes seguem o mesmo
padrdo, com paredes de pedra e estrutura em
madeira. A cidade foi crescendo ao redor de uma
igreja barroca do século XVII e mantendo a mesma
estética, uma preocupacdo da associacdo de
moradores, que é atenta a isso e consegue preservar
a pequena cidade na lista de estagdo mais linda da
regido. Ha hotéis, shoppings e restaurantes por tras
das fachadas idénticas e que ficam ainda mais
charmosas quando sdo salpicadas com neve.
Charme ndo falta nesse que é o vilarejo mais alto
da Europa: sdo 1.850 metros de altitude. “Por aqui,
temos o hotel Refuge de Solaise, o mais alto da
Franca, localizado a 2.551 metros de altitude”, avisa
Chloé Harle, que trabalha com o turismo local.
“Os europeus e 0s americanos sempre foram os
principais viajantes. Mas os brasileiros comegaram
a vir, principalmente pelas atragdes apres-ski, os hotéis de luxo
e a gastronomia sofisticada.”

De fato, tem muita coisa para fazer quando ndo se estd com os
esquis nos pés: hotéis como o mencionado Le Refuge de Solaise
(lerefuge-valdisere.com), com didrias a partir de R$ 2.400 e suites
com vistas deslumbrantes, spa com piscinas coladas no gelo e o
restaurante Gigl', que serve uma 6tima gastronomia milanesa com
um visual absurdo das pistas de nivel hard, além da cidade e do

TIGNESE VAL D’ISERE
TEM 300 KM DE PISTAS DE
ESQUI E PROGRAMACAO
DE LUXO PARA ANTES
E DEPOIS DA PRATICA

ANDY PARANT (ICE FLOATING) E DIVULGACOES

lago Tignes ao fundo. O hotel Les Barmes
de L'ours (hotellesbarmes.com), com didrias
apartir de R$ 3.100, é uma das melhores
opgoes de hospedagem de luxo, com suites
espagosas com vista para as pistas, galeria
de arte, spa da francesa Sisley e gastronomia
impecével nos trés restaurantes, todos
comandados pelo chef Antoine Gras.
O Table de I'Ours, vale avisar, é o0 mais
chique e laureado com uma estrela Michelin.
Fica dificil ter vontade de sair do hotel e
encarar os graus negativos.

O chef mais estrelado da vila é o francés
Benoit Vidal, que adora o Brasil (principalmente Salvador e
sua comida de rua). Ele comanda dois restaurantes, lado a lado,
em um acolhedor chalé com paredes envidragadas que ddo para
amontanha branca com esquiadores coloridos descendo. Com
duas estrelas Michelin estd a Maison Benoit Vidal, programa
indispensavel para quem visita Val d’Isere. Por 14, preparam-se
pratos com ingredientes locais, como escargot de Savoy com
milho e bacon de Vallée d’Aoste; truta de Savoy grelhada na
brasa com beterraba; e pato com cacau e ab6bora. Os menus sdo
fechados e comecam em 110 euros. Ao lado, estd o Cote Bistrd,
mais descontraido, com cardapio do dia anotado no quadro negro
e igualmente delicioso. O menu comega em 39 euros e, acredite,
¢ digno de estrela também. “Gosto de juntar terroir e tradi¢ao
na minha cozinha”, conta Vidal, que diz guardar em sua meméria
gastronomica afetiva o ovo com azedinha preparado pela avé.
“Essa seria a minha madeleine de Proust.” »

No alto, o fim do inverno
em Tignes, com os Ultimos
picos gelados. Ao lado, a
sala de estar do Diamond
Rock; acima, um prato

de crusservido no
restaurante. Abaixo,

o mergulhono

lago congelado
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Em Annecy, vale a pena bater
perna pela “cidade velha”,
cheia de canais, construgcdes
antigas, pontes e lojas fofas;
visitar a fromagerie Pierre Gay,
uma boutique de queijos
espetacular; e hospedagem no
Le Trésoms, a beirado lago, e
aindajantar em seurestaurante,
o estrelado La Rotonde

A uma montanha de distancia de Val dTsere e
menos de meia hora de carro, Tignes ¢ um destino
que por muito tempo era procurado apenas por
franceses que mandam bem no esqui e no
snowboard. Agora, a cidade estd ampliando seu rol
de turistas e recebendo pessoas de todo o mundo,
principalmente as que gostam de esportes radicais.
No embalo, abrem hotéis focados no luxo e na
gastronomia. O Diamond Rock (diamond-rock fr),
com didrias a partir de R$ 2.300, acaba de inaugurar
e traz o conceito de “reftigio na montanha”, com
uma decoracdo extremamente acolhedora assinada
por Reyhana Tamboura. O espaco foi pensado para
receber pessoas que visitam a cidade e buscam algo
além do esqui. O Spa Pure Altitude oferece

tratamentos com produtos feitos com seiva de

plantas dos Alpes, muito boas para tratar a pele. O hotel tem dois
restaurantes, o Le Cimes, que foca nos sabores da montanha,
e o bar Panoramic, mais descontraido e concorrido no fim da tarde.

Outro restaurante que vem badalando a vila é o colombiano
Bazurto (bazurtorestaurant.com), do chef Juan Arbelaez, que tem
uma casa também em Paris. A ideia é levar a animagZo e o colorido
latino para a neve. A proposta é um aprés-ski animado, com muito
drinque, comidinhas para compartilhar e msica. Tem ceviche
de truta marinada com beterraba, risoto de crozets (uma massa
quadradinha tipica da Savéia) com leite de coco, arepas grelhadas
com trufas. “Uma cozinha terra-mar iluminada pelo fogo da lenha
que vai vem com drinques explosivos e bem latinos”, explica.

Tignes ainda tem uma variedade de programas na neve.

SHUTTERSTOCK E DIVULGACOES

Trilhas, mergulhos em lagos congelados (a sensagao é
terapéutica), passeios de cavalo, tirolesas, sem falar nas pistas
de todos os niveis. Comer classicos como raclette e fondue,
tomar uma cerveja em algum dos animados bares e almogar

no Le Panoramic, restaurante que fica a mais de trés mil metros
de altitude, logo na saida de um dos teleféricos que leva ao pico
mais alto da regido, sdo programas indispensaveis. Quando nao
hé neve, o lago descongela e os campos ficam floridos, deixando
a cidade igualmente bonita e cheia de turistas.

Antes e depois de mergulhar na neve, ha 6timas cidades para
recarregar as energias. Chegar nos Alpes via Lyon ¢ a maneira
mais classica. A cidade, famosa por sua gastronomia e onde
o chef Paul Bocuse (1926-2018) fez histéria, ¢ uma 6tima porta
de entrada. Pudera, além de étimos hotéis (o Hotel Le Royal
Lyon, com didrias a partir de R$ 1.000, ¢ um dos melhores),
ha diversos restaurantes, como
o La Mére Brazier, Takao Takano
e o préprio restaurante Paul Bocuse,
todos duas estrelas. Para além desse
lado mais sofisticado da cidade, ha
opgdes mais descontraidas. As feiras
de rua com produtos locais sdo de
babar, assim como o mercado Paul
Bocuse, que tem uma infinidade de
embutidos, queijos, doces, ostras e
que tais para levar ou aproveitar ali
mesmo. A agenda de museus, como
o novo Museu des Confluences,
passeios nos parques e a beira rio, nao
deixa a dever a lugares como Paris.

Outra opgdo ¢ passar por Annecy, uma cidade linda, que fica a
beira de um lago e ainda é cheia de canais, como Veneza. Pertinho
de Genebra (voltar pela Suica é uma boa op¢ao), sua “cidade velha”
¢ uma graga, com ruelas de pedra, castelos, lojas charmosas e
gostosas, como a fromagerie Pierre Gay, uma boutique de queijos
que merece alguma longa parada no roteiro. Um hotel cldssico e
gostoso ¢ o Trésoms, com didrias a partir de R$ 700, a beira do lago
Annecy. Ali fica o restaurante La Rotonde (uma estrela Michelin),
comandado pelo chef Eric Prowalski, e que serve um cardapio
criativo, com sabores do lago, e apresentagGes surpreendentes.

Anote af e que j4, ja, tem mais uma estacdo gelada. @

Livia Breves viajou a convite do turismo de Auverge-Rhone-Alpes

PARA CHEGARE SAIR, UMA
DICA E PASSAR PELAS CIDADES
DE LYON E ANECCY, LINDASE
COMOTIMAS OPCOES DE
HOSPEDAGEM E GASTRONOMIA

A partir do alto:
fachada do hotel

Le Royal Lyon, que fica
aolado deumaescola
de Paul Bocuse; prato
da La Mére Brazier,
duas estrelas Michelin;
Mercado Paul Bocuse
e seus produtos locais
frescos; rios que
cortama cidade
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