
La Carte

Du lundi au vendredi de 
12h00 à 14h00

Liste des allergènes



Formules Midi

Entrée et Plat / Plat et Dessert
-
28€

Entrée, Plat et Dessert
-
32€

Accompagné d’un verre de vin – 6€ en supplément

Ou

Jus détox du moment – 8€ en supplément

Entrées
-
9€

Pain Perdu au Parmesan
Mozzarella, tomate confite & fraiche, basilic

Velouté de courges butternut
Sirop d’érable et cannelle

Œuf Mayonnaise
Avocat, œufs de cabillaud fumé & citron

Plats
-
21€

Pêche du jour rôtie
Mousseline de panais, carotte & radis noirs sautés, beurre 

au miso blanc & citron vert

Aubergine frite & halloumi grillé
Fregola Sarda aux herbes, crème de poivron rouge

Marmite toulousaine
Paleron de bœuf confit, canard confit et saucisse de

Toulouse, haricots blancs au jus, persillade croustillante

Desserts

Moelleux au chocolat - 8€ 
glace vanille, caramel au beurre salé

Riz au lait coco – 8€
Ananas rôti, crumble de bretzel, sorbet passion du Pérou

Café ou thé gourmand – 10€
(+2€ dans le menu)

Assortiment de douceur du moment
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