



EGGS AS YOU LIKE THEM
 

Omelette, oeufs durs, à la coque, 
au plat, brouillés, pochés

Omelette, soft or hard boiled, 
fried, scrambled, poached







3 garnitures au choix : herbes, jambon, fromage,
champignons, oignons, bacon, saucisses

3 garnishes of your choice : herbs, ham, cheese, 
mushrooms, onions, bacon, sausages



+8€ Oeufs Bénédicte bacon ou saumon 

Benedict eggs bacon or salmon 







PETIT  DEJEUNER 

DRINKS 
Thés, cafés aux lait écrémé,

ou laits végétaux
Teas, coffees with skimmed,

soy, almond or oat milk



Jus de fruits frais
 orange, pamplemousse,

pomme
Fresh fruit juice : orange, 

grapefruit, apple



+8€ Homemade Detox Juice


 






HEALTHY  MOOD



Pain sans gluten, 
pudding de chia,
 granola maison.  



Gluten free bread, chia

pudding, muesli , granola. 





 LE P’TIT DEJ’ PARISIEN 

Corbeille du boulanger                                                                            10€
Bread and danishes basket
Pancakes fruits rouges et sirop d'érable                                           10€
Maple syrup and red fruits pancakes 
Brioche perdue                                                                                           10€ 
French toast 
Toast sans gluten                                                                                         8€
Gluten free toast   
Avocado toast au saumon fumé                                                           15€ 
Smoked salmon avocado toast 
Muesli aux fruits ou granola chocolat                                                  6€
Chocolate or fruits mix muesli 
    + Yaourt à la grecque (Greek yogurt)                                                                                 
Salade de fruits frais                                                                                   8€
Bowl de chia vegan aux fruits                                                                 8€
Vegan chia pudding with fruits
Œufs comme vous les aimez                                                                  14€
Omelette, œufs brouillés, pochés, coques, durs           
au plat avec 3 garnitures au choix parmi :
herbes, jambon, fromage, champignons, 
oignons, bacon, saucisses 
Omelette or scrambled, poached, boiled, fried eggs 
with 3 garnishes of your choice : herbs, ham, cheese, 
mushrooms, onions, bacon, sausages
Œufs Bénédicte, bacon ou saumon                                                     16€
Benedict eggs, bacon or salmon

À LA CARTE BUFFET



 Inclus ou 38 €
Included or 38 € 

FRENCH BUFFET
 

Viennoiseries, céréales, fruits frais,
laitages fermiers de Normandie,
charcuteries, fromages Français, 

brioches au beurre, sélection de pains



Danishes, cereals, fresh fruits, 
dairy products, butter buns, breads 




18 € 
Parisian Breakfast

Boisson chaude et jus de fruits frais au choix. Corbeille de 2
viennoiseries et baguette, confiture et beurre AOP.
Hot drink and fresh juice. 2 danishes and baguette, 
marmelade and AOP butter. 

4€

BOISSONS CHAUDES - 
Expresso                                                                                                             6€  
Allongé, Américain                                                                                        8€
Cappuccino, Latte, Chocolat chaud, Double expresso                   10€        
Sélection de thés et infusions Bio                                                            10€

BOISSONS FRAICHES -
Jus de fruits frais orange, citron ou pamplemousse                          14€
Fresh fruit juice : orange, grapefruit, lemon
Jus detox du moment                                                                                   14€
seasonal detox juice  
Ginger Lover - Shot de gingembre et citron 6cl                                    6€
Ginger and lemon shot

Fresh beverages

Hot beverages


