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Farcowrs Jhermaespa
CE——

Acces deux heures 45€ / pers

Clients de I'hotel 30€ / pers

A partir d'une heure de soin réservé, complétez votre détente avec l'accés 1h 2 20€ / pers.

Pour un montant de 170€ de soin / pers, une heure d'acces au parcours vous est offerte.

CALDUSPA
Bassin relaxant avec variations de couleurs sous I'cau, comprenant des jets hydro-
Massants avec espace jacuzzi.

FONTAINE DE GLACE REVIGORANTE

Pour stimu]cr lll circula[ion Sle’lgllil’lC et TégtllCr 1(1 tcmpératurc corporcl]c p()LlT

plus de confort.

BASSIN GALLO-ROMATIN

Inspiré des frigidariums, bassin dédi¢ 4 la détente et 4 la fraicheur.

HAMMAM

Bain de vapeur aux huiles essenticlles d'eucalyptus purifiantes.

DOUCHE EXPERIENCE
Voyage 4 travers le monde au coeur des saisons. Des affusions d'caux chaudes et
froides, des sons, des couleurs et des diffusions d'huiles essentielles d'cucalyptus et

d'agrumes ¢veilleront tous vos sens.

SAUNA

Chaleur seche a la délicate senteur de pin.

SALLE APOLLON
Espace de cardio-training ¢quipé par Techno Gym (vélo, Waves, tapis et Kinésis) avec
une vue in’lpr(‘nablc sur ]C p:lyszlgc pro\’cn(;ﬂ].

SALLE LAURUS NOBILIS

Salon de détente ou vous dégusterez notre s¢lection de thés, jus de fruit et fruits secs

en toute sérénité.

Recetted Spa & Gadtronomie

L'INSTANT RENE'SENS 98€/pers

Un acces au parcours Thermaspa deux heures.

% . 0 7 .
Un dé¢jeuner au restaurant René' Sens ol vous découvrirez le menu «

. 7
Provence ». Un menu sur mesure qui comprend entrée, plat, dessert, une

% bouteille d’eau minérale et un café ou un thé.

230€/pCI‘S

L'INCONTOURNABLE BERARD

Un (lCCQ‘S au parcours T]’lCTl’IliCSpL\ dCLlX hcurcs.

o 0@ ] i .
Un déjeuner au restaurant René' Sens ot vous découvrirez le menu «
Provence ». Uﬂ menu sur mesure qlli Com})rend L’ntrée, plﬂt, dess@l‘t, une

% bouteille d’eau minérale et un café ou un thé.

Un Modc]agc signature « Aromaspa » 75 min.

Offres valables du mercredi au dimanche, hors jours fériés

.
Restaurant : tenue correcte exxgee

A partir de 16 ans.

Pour les femmes enceintes, Pacces au parcours Thermaespa

est accessible uniquement entre 3 et 7 mois de grossesse.



SO

AR

"
‘
AW "ﬁg
et N s
o

"




Led 0 30 munutlesd - 68€

C——

“"GOMMAGE CORPS SIGNATURE :Dcs,o@ 2024

Le Gommage a base de sucres mauriciens KOS PARIS est appliqué par des
mouvements légers et ciblés. Le grain de peau est affiné, sa souplesse et son
équilibre sont restaurds, laissant la peau lisse, lumineuse et délicacement

parfumée.

MASSAGE SIGNATURE 100% SUR-MESURE

Massage 100% persommlisé aux huiles rares et précieuses. Au choix :
o Relaxant
o Deep Tissue

o Drénatal (entre 3 et 7 mois de grossesse uniquement)

MASSAGE SIGNATURE SOUS AFFUSION

Massage relaxant personnalisé réalisé sous une fine pluie d'eau chaude.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE SIGNATURE
Un toucher spécifique sur les zones réflexes permet d'ateénuer le stress, de
libérer les tensions et d'éliminer les toxines afin d'aider le corps a retrouver son

équilibre.

SOIN DU VISAGE - DERMALOGICA
Révélez votre meilleure peau ! Combinant des technologies de pointes associées
a des actifs hautement concentré, ce soin ultime entierement pcrsonnn]isé cible
tous les besoins de votre peau en vous offrant une parenthese de bien écre.
e« PRO SKIN - soin sur mesure
« PRO POWER PEEL - soin peeling sur mesure - 75€

Les escapades en solo

oo

ESCAPADE ENSOLEILLEE 98¢€

De mai 2 octobre, hors week end et jours fériés
L .
o Acces a la piscine extérieure - 2h Piscine non chauffée.

e Massage signature 100% personnalisé - 30 minutes Dbgp@ //) 0/9 Zf

ESCAPADE SPA DECOUVERTE 108¢€
o Acces au parcours Thermzspa - 2h

. Massage signature 100% personnalisé - 30 minutes

ESCAPADE EN PROVENCE 118 €

o Accés au parcours Thermaspa - 1h
« Massage vivifiant aux pochons d'herbes aromatiques pour un instant

de llAlCl’lCI‘ pI‘iSC aux senteurs pI‘OVCl’l(;:llCS - 45 minutes

ESCAPADE ORIENTALE Jowelle fruule 187€
o Accés au parcours Thermaspa - th
o Gommage du COTPS au savon noir - 30 minutes
« Massage Sous affusion - 30 minutes

« Enveloppement au Rassoul - 20 minutes

ESCAPADE SENSORIELLE Newelle frmule 216€
o Acces au parcours Thermaespa - th
e Massage signature 100% personnalisé - 60 minutes

« Soin du visage Dermalogica - 60 minutes







Led 800 60 minutes - 114€
C—

GOMMAGE DU HAMMAM

APTCS un moment dC détCl’ltC d}lHS lC Hammam plﬂCC au gommagc purifiant avec

le savon noir et gant de Kessa pour une sensation de peau neuve. (VOtTC peau est

ensuite nourrie grice a Thuile d'argan KOS PARI/S{é(/L\/ @[ l@ ]gl%{{/ﬂ [@ 7 OQQ,

MASSAGE SIGNATURE 100% SUR-MESURE
Massage 100% personnalis¢ aux huiles rares et precieuses. Au choix :
e Relaxant
e Deep Tissue

. Prénata] (entre 3 et ’7 mois dC gl‘OSSC‘SSC‘ uniquement)

MASSAGE SIGNATURE HARMONIE DES INDES
Influencé par les tcchniqucs Ayurvédiquc& il rééquilibrc les éncrgics du corps et

de l'esprit.

MASSAGE SIGNATURE 4 MAINS - 214€
RCL{C’C()HVTCZ 1'C1’15C1’nl’)1c d.C VOS sens gréCC fl.\ 13 S_ym]:)iosc L{CS qllfltrc n]ﬂi]]s. V()}’Z\gc
sensoricl qui vous transportera au fil des saisons ct des huiles précicuses pour

vous apporter une sérénité absolue.

SOIN DU VISAGE DERMALOGICA - 130¢€

Révélez votre meilleure peau | Combinant des technologies de pointes associces
a des actifs hautement concentré, ce soin ultime enti¢rement personnalisé cible
tous les besoins de votre peau en vous offrant une parenthese de bien étre.

¢ PRO SKIN - soin sur mesure

o DPRO BRIGHT - soin éclat hydratant

» PRO CALM - soin apaisant renforg;mt peaux sensibles

o PRO FIRM - soin fermeté régénérant

« PRO POWER PEEL - soin peeling sur mesure - 140€

Led 80 75 minuled - 154€
C—

MASSAGE SIGNATURE "AROMASPA"

Massage relaxant, envoutant personnalisé du cuir chevelu a la pointe des pieds

réalis¢ avec 'huile précieuse de votre choix.

MASSAGE SIGNATURE "PIERRES CHAUDES"

. . ! . . A A [T . )
Les tensions TllLlSCLl]lllfCS S'CV?LHOUISSCHE et 1(3 stress dlS'lel'leE gl‘HCC a 1‘61’1L’fg1€ eta

la chaleur des pierres.
Leds s0ins 90 minutesd - 180€
C—

MASSAGE SIGNATURE 100% SUR-MESURE

Massage 100% personna]isé aux huiles rares et précieuses. Au choix :

o Relaxant

o Deep Tissue

Les voyages er duo

VOYAGE AU COEUR DE L'ESSENTIEL

1H4s5 / 391€ pour deux personnes
o Accés Thermaspa - 6o minutes
e Détente au Hammam privatiff 15 minutes
« Gommage du corps - 30 minutes
e Massage “Terra Magica” - 6o minutes

COCON DE DOUCEUR

2H30 / 486€ pour deux personnes
o Acces Thermaspa - 60 minutes
o Détente au Hammam privatif - 15 minutes
« Massage personnalis¢ relaxant a la bougie - 6o minutes

« Soin du visage hydratant Dermalogica - 6o minutes




Les soihd complémentaires - 38¢€

C—
SOIN DES PIEDS CALLUSPEELING /{@W’

Le soin de beauté naturel pour les pieds nouvelle génération, sans acide, avec

99.5% d'ingrédients d’origine naturelle et Végétale. Agréab]e et relaxant, il donne

au pied une nouvelle splendeur et une douceur extraordinaire - 25 minutes

SOIN CONTOUR DES YEUX PRO EYE FLASH - DERMALOGICA
Ce soin puissant aide 4 tonifier, lisser et éclaircir le contour des yeux grﬁcc a une
stimulation intense, un peeling respectant la zone délicate du contour de l'ocil et

une infusion d'actifs botaniques - 20 minutes

SOIN COU ET DECOLLETE PRO NECK FLASH - DERMALOGICA

¢éritable séance d'entrainement pour votre cou, ce soin unique combine un )
v o

massage en profondeur avec dCS produits 1‘égénér;mts et reconstituants pour une

peau lisse et raffermie sur la zone du cou et du décolleté - 20 minutes

SEANCE LPG VISAGE

La technique Endermologic va stimuler délicatement la peau pour créer un éveil
physio]ogiquc intense : le teint est p]us éclatant, la peau rcpulpéc, les rides sont

lissées et les contours du visage redessinés - 20 minutes

Abonnement bien-eétre

Acces au parcours Thermaespa th, 2h ... Soins du corps, massages ou soins

du visage ?

Composez votre carte bien-étre et profitez d'une remise de 20% sur

Pensemble de vos prestations !

Valable pour un minimum de 6 prestations.




DERMALOGICA X HYDRAFACIAL®
Hew

HydraFacial® est le seul traitement utilisant une technologie brevetée pour

nettoyer, ¢liminer et hydrater.

« Nettoyage + exfoliation : Nettoie en profondeur et exfolie avec un
peeling doux pour révéler une nouvelle couche de peau.

« Extraction + hydratation : Elimine les impuretés des pores grice 4 une

aspiration douce et indolore. . -
« Fusion + protection : Sature la surface de la peau avec des actifs \ ‘ 4 . . 0
hydratants et nourrissants intenses. l ' l (
’ ' ' _
HYDRAFACIAL SIGNATURE 45 min . | ——
VISAGE 180¢€ |ydrafic
COU + DECOLLETE 110€

VISAGE+ COU + DECOLLETE 240€

Besoin d’un booster ? Personnalisez votre traitement avee des supers sérums,
adaptés 4 chaque probleme de peau (vieillissement cutané, cicatrices

superficielles d’acné, taches ...)

HYDRAFACIAL DELUXE 60 min
VISAGE + BOOSTER 200€
VISAGE+ COU + DECOLLETE + BOOSTER  260¢

« Chaque soin comprend une séance de Thérapie par LED, adaptées a vos besoins.
« Toutes les zones du corps peuvent étre traités : dos, mains, cuir chevelu, fesses .. Demandez conseil 4 nos expertes.

« Cures de trois ou cinq soins avec remise, sur demande.




GOMMAGE VEGETAL LUXURIANT

SOIN TERRA MAGICA

SOIN EAUX PREMIERES

SOIN D'AIR ET DE LUMIERE

Led soitnéd Jerraké

C—

- , .
415 - S6€
Un soin exfoliant pour permettre de détoxiquer, nettoyer ct régénerer la peau en
proﬁmdeun Ce massage est agrémemé par un rituel du visage en fin de soin afin

de parfaire votre détente.

60 - 126¢€
S()i]’l (.{éc()ntrﬂctanf 3gissant sur ICS tCnSi()nS et 1CS nOCu(.{S musclllaircs p()ul‘ un
bien-¢étre retrouvé. Ce massage est agrémenté par un rituel du visage en fin de

soin afin de parfaire votre détente.

60 - 126¢€
Véritﬂble S()i]’l d()ucellr }’)()ur re]ancel‘ 13 Circula[iol’l S:ll’lguine, ce pl‘OtOCO]e ﬂpp()l‘[e
une sensation de légereté grice a ses mouvements lissants et drainants. Ce massage

est agrémcnté par un rituel du visage en fin de soin afin de parfairc votre détente.

90'- 182€
Mﬂssﬂge relﬂxﬂnf et C()C()()nil’lg })()\ll‘ vous Of-frir un lflcher pl‘iSC [()t:ll cn éV:lCu:ll’lt
toute forme de stress. Ce massage est agrémenté par un rituel du visage en fin de

soin afin de parfairc votre détente.

Discenlinues 2024

Soind visage

SOIN COUP D'ECLAT 35'- 73€

Soin du visage express anti-Age 100% personnalis¢

SOIN ANTI-AGE GLOBAL 90'- 189¢€

Ce soin anti-ige TERRAKE agit sur la régénéracion cellulaire et le relichement
cutané. Le complexe HTP-3 BLAST associ¢ a la technologie de radiofréquence
Terraké démultiplie Paction des actifs au niveau cellulaire. Ce soin du visage est la

fép()l’lSC compléte aux Sigl’lES de lyﬁgeA

SOIN REGENERANT ULTIME 75 - 158¢€

Ce nouveau protocole de soin anti-age a leffet liftant instantané, remodele les
contours du visage lors d'un moment de profonde détente. La peau est repulpée,
régénérée et les signes de I'dge traités. Le soin régénérant Ultime est un moment

d’¢change privilégié entre le client et la praticienne au sein d'un univers rassurant et

C(mf‘ortal’)lc



Les soins lpg - Endermologie
G —

LES SOINS ZONES - SUR MESURE

LE CORPS - Bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses,

cuisses avant, cuisses arri¢re, intéricur cuisses, genoux, mollets

LE VISAGE - Front, regard anti-rides, regard poche & cernes,

bouche, double menton, ovale, cou, décolleté, mains

[.a seance 20 min - 4()€ La cure 10 seances 20 min - SZ()%‘.

La scance 30 min - o€ La cure 10 scances 30 min - 480€

. . / .
La scance 40 min - 8o€ La cure 1o seances 40 min - 640€

Parenthese beautlé

BEAUTE DES MAINS BRESILIENNE 45 min / 62€

Soin complet débutant par un gommage au thé vert, 'application d'un gant
aux huiles d’argan, de macadamia pour nourrir et réconforter la peau et
réparer les cuticules et les ongle& Nous terminerons par l’application d'un

vernis de votre choix.

POSE DE VERNIS SEULE 15 min / 22€
POSE DE FRENCH MANUCURE SEULE 20min/34€
VERNIS SEMI-PERMANENT

Pose couleur 60 min / 6o€
Pose french 60 min / 70€
Dépose 30 min / 25€
BEAUTE DES PIEDS CALLUSPEELING MAVEX 45 min / 62€

Beauté dCS piCdS compléte comprenant un traitement professionnel pour la beauté dCS piCdS,

élimine complétement callosité, durillons et crevasses.

EPILATIONS

Sourcils ou lévre ou menton 15 min / 15€
Aisselles ou Maillot simple 25 min / 32€
Maillot échancré 35 min / 39€
Maillot intégral 45 min [ 46€
Y, Jambes 30 min / 37€
Jambes complétes 45 min / 56€
Dos ou bras 30 min / 37€

10
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Vie duw Spa et recomumandations

Munissez-vous de votre maillot de bain, celui ci est obligatoire pour l'acces a la zone humide du Thermaespa.

Lutilisation de gant Kessa est formellement interdite pour l’usage personnel dans lenceinte du Spa.

Notre politique d'annulation est de 24H, a défaut vos soins seront facturés dans leurs totalités ou perdus dans le cadre d’'un bon
cadeau. Toute réservation prise en dessous de 24h ne pourra étre annulée et sera due dans sa toralité.

Un numéro de téléphone ainsi qu'un numéro de carte bancaire vous seront demandés pour toute réservation.

Tout bon cadeau & une date de validité, une fois la date expirée celui-ci ne pourra plus étre utilisé.

En cas de retard, la durée de votre soin sera raccourcie afin de ne pas géner les clients suivants. Nous nous réservons le droit
d'annuler totalement votre rendez-vous si le retard est considéré comme trop important et la totalicé du soin prévue sera facturée.
La salle de relaxation est exclusivement réservée aux clients sortants de soin.

Nous nous réservons le droit en tout temps de modifier nos tarifs.

Pour votre confort, nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant heure de rendez-vous.

Pour les femmes enceintes I'accés aux soins et au Thermaespa est autoris¢ uniquement entre 3 et 7 mois de grossesse.

Soins autorisés a partir de 11 ans avec aurorisation des parents

L'acces au Thermaespa est autorisé des l’ﬁge de 16 ans accompagné d’un adulte 1‘esponsable.

L’érablissement décline toute responsabilité concernant vos effets persorme]s‘

Nous vous demanderons de bien vouloir respecter la quiétude des lieux.

712



HOSTELLERIE BERARD & SPA

Tel Hotel : +33(0)4 94 90 11 43
Tel Spa : +33(0)4 94 90 16 98

Rue du vieux Presbytére

83740 LA CADIERE D’AZUR

aromaspa@hotel-berard
www.hotel-berard.com
boutique.hotel-berard.com

@aromaspaberard

JOURS ET HEURES D’OUVERTURE :

LUNDI/MARDI : FERME
DU MERCREDI AU VENDREDI : 10H - 19H
SAMEDI : 1oH - 20H
DIMANCHE : 9H - 18H




