COURS DE
CUISINE

G s L




PROGRAMME

9H VISITE DU POTAGER DE
LA BASTIDE DES SAVEURS

10H COURS DE CUISINE

13H30 REPAS SELON LES
PREPARATIONS DU COURS

MAXIMUM 10 PERSONNES

159€/PERSONNE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



DATES

SAMEDI 01/04 - PASTA FOR EVER
SAMEDI 15/04 - L'ITALIE AU COEUR DU GOUT

SAMEDI 29/04 - TRADITION ET MODERNITE
RENE & JEFF EN DUO

DIMANCHE 7/05 - TOUS AU MARCHE

SAMEDI 20/05 - LA CUISINE DES ETOILES

SAMEDI 27/05 - LA CUISINE EST UN ART

SAMEDI 03/06 - LA CUISINE ELEGANTE

SAMEDI 17/06 - VOYAGE AU COEUR DE LA PROVENCE
SAMEDI 01/07 - 4 MAINS D'ETOILES

SAMEDI 15/07 - PRODUCTEUR A L'HONNEUR

SAMEDI 29/07 - LA FLEUR DE COURGETTE,
TOUTE UNE HISTOIRE

SAMEDI 05/08 - LA TOMATE DANS TOUS SES ETATS
SAMEDI 19/08 - LEGUMES, FRUITS, FLEURS EN FUSION
SAMEDI 26/08 - TRUFFE D'ETE EN STAR

SAMEDI 23/09 - LA FIGUE EN PLUSIEURS ESCALES



SAMEDI 01/04
PASTA FOR EVER

RAVIOLIS DE CHAMPIGNONS
BOUILLON DE POULE GOUTEUX
CONDIMENT PISTOU AUX HERBES

CANNELLONNI DE BOEUF
DOUCEUR D'OIGNON CONFIT
JUS DE BOEUF AUX OLIVES TAGGIASCHE

TIRAMISU AUX AGRUMES
CARAMEL AU ROMARIN

CITRTON VERT

OPTION BONUS GRISSINI PARMESAN
REGGIANO

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI15/04
L'ITALIE AU COEUR DU GOUT

LE LAPIN , POULPE , PETIT POIS CASSES
JUS POIVRON ROTI
CRUDITES

RISOTTO SAFRAN
CALAMARS , COQUILLAGES
ELIXIR IODE

MINESTRONE DE FRUITS
SIROP THYM CITRON
SORBET CITRON BASILIC

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
04949011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI29/04
TRADITION ET MODERNITE
RENE & JEFF EN DUO

ANCHOIADE, TARTELETTE DE LEGUMES
VINAIGRETTE ANCHOIADE
BASE TAPENADE

SELLE D'AGNEAU
CONTISEE TAPENADE ROTIE
ARTICHAUTS BARIGOULE

CREME BRULEE LAVANDE
JUS DE FRUITS ROUGES DELICAT
QUENELLE CHOCOLAT MOELLEUX

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



DIMANCHE #/05
TOUS AU MARCHE

DEPART 7 HEURES
SELECTION PECHE LOCALE

MOULES SOUPE CREMEUSE SAFRAN
MOULES CHEMINEE PIEDS DE VIGNE
AU BEURRE MAITRE D'HOTEL

POISSON DU JOUR
CONDIMENT RIVIERA
JUS AUX EFFLUVES IODEES

FRUITS ROUGES
TUILE AU THYM
CREME ALLEGEE VANILLE BOURBON

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 20/05
LA CUISINE DES ETOILES

BOUILLON DE CREVETTES GRISES
ROUGETS ET CALMARS EN TEMPURA
AlOLI

HOMARD, BASILIC , BEURRE MONTE
CAVIAR D'ARTICHAUT
JUS DE CARAPACES EN SYMPHONIE

CREME CITRON
TUILE SESAME, GROSEILLE
SABLE AMANDE , SPOOM AMANDE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 27/05
LA CUISINE EST UN ART

SUBLIMER LES PRODUITS
PAR LA MISE EN SCENE

L’AUBERGINE EN CANELLONNI VEGETAL
COEUR CAVIAR D'ANTAN
PICKLES OIGNONS ROUGES
CREMEUX DE VERDURE

COCOTTE DE LEGUMES, PISTOU BASILIC
PATE MAISON , COTE DE SALADE
CONFITURE D’'HUILE OLIVE
OLIVES CONFITES TOMATE

SPOOM PETIT SUISSE
COMME DANS L'ENFANCE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 03/06
LA CUISINE ELEGANTE

LEGUMES EN ARC EN CIEL
CALAMARATA
AROMATES SUBTILES

ROUGET , FREGOLA SARDE
TOMATE CONFITE CITRON, PALOURDES
PISTOU ROQUETTE AU MORTIER
JUS D'ARETES ROTIES

SOUFFLE VANILLE
COMPOTEE DE FRUITS DU MOMENT

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
04949011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 17/06
VO7AGE AU COEUR
DE LA PROVENCE

PISSALADIERE
ANCHOIS FRAIS MARINE
CARAMEL D'ORANGE A L’AIL

BRANDADE REVISITE EN MILLEFEUILLE
HUILE DE PERSIL
CREME D’AIL

POMMES ROTIES A LA CANNELLE
MERINGUE AUX PIGNONS DE PINS

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 01/07
4 MAINS D'ETOILES

CREATIONS SELON LES
PRODUITS DU MARCHE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 15/07
PRODUCTEUR A L'HONNEUR

GIOL , MARAICHER , PECHEUR
MOULES MARINEES , CORIANDRE
JUS CITRON, MIEL , EPINARD

DAURADE RECONSTITUEE
3 CONDIMENTS VINAIGRETTES EN SYMBIOSE

PECHE DU JOUR
CONFIT FENOUIL

SAUCE VIERGE

SOUPE DE FRUITS
MADELEINE VANILLE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 29/07
LA FLEUR DE COURGETTE,
TOUTE UNE RISTOIRE

FLEUR DE COURGETTE EN TEMPURA
PISTOU DE COURGETTE
TOMATES CONFITES

FLEUR DE COURGETTE FARCIE
CONFIT ECHALOTES
COULIS POMMES D'AMOUR

FLEUR DE COURGETTE MARINE
COURGETTES ROTIES
POISSON FILET NACRE

ABRICOT ROTI
CARAMEL VERVEINE MENTHE
CREMEUX AMANDE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 05/08
LA TOMATE
DANS TOUS SES ETATS

CONSOMME TOMATE DE 8 HEURES AU FOUR
PARFUME POIVRE BASILIC, HUILE BASILIC
CONDIMENTS CHEVRE AUX HERBES

TATIN DE TOMATES
ARTICHAUTS
CREME DE BURRATTA

TOMATE FARCIE AU FOUR
DOUCEUR D'OIGNON
JUS DE VEAU

FINANCIER TOMATE
TOMATE POCHEE SIROP BASILIC
SORBET FJORD BASILIC

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
04949011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 19/08
LEGUMES, FRUITS
FLEURS EN FUSION

COEUR DE BOEUF
ROSE, GAMBAS
FLEURS DE TULBAGIA

CAROTTES, RADIS, COURGETTES
FRAMBOISE, MURES
POUSSE DE MOUTARDE

AUBERGINE CONFITE
TOMATE EN DOUCEUR
CITRON, TAGETE LIMONI

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 26/08
TRUFFE D'ETE EN STAR

TARTINE TOMATE TRUFFE
ROQUETTE POUR L'APERO

RAVIOLIS CELERI TRUFFE
JUS COMME UN CAPPUCINO

HOMARD
ARTICHAUT
TRUFFE, BASILIC

SABAYON FRUITS ROUGES
AU CHAMPAGNE GRATINE

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



SAMEDI 23/09
LA FlGUE
EN PLUSIEURS ESCALES

FIGUES
MELON GLACE CITRON VERT
JAMBON CULATTA, FRUITS ROUGES

FIGUES
CANARD ROTI AUX CERISES
POLENTA MULINO MARINO

FIGUES
CARAMEL ROMARIN, FRAISE
SORBET FEUILLE DE FIGUES

RESERVATIONS

BOUTIQUE.HOTEL-BERARD.COM
0494 9011 43 - BERARD@HOTEL-BERARD.COM



