
La Carte

Du lundi au vendredi de 

12h00 à 14h00

Liste des allergènes



Formules Midi

Entrée et Plat / Plat et Dessert

-

28€

Entrée, Plat et Dessert

-

32€

Accompagné d’un verre de vin – 6€ en supplément

Ou

Jus détox du moment – 8€ en supplément

Entrées

-

9€

Velouté de butternut

Patate douce, croûtons, noisettes et huile d’estragon 

Œuf mayo au crabe

Avocat & citron vert

Poires en croûte de parmesan

Petite salade mélangée

Plats

-

21€

Filet de dorade royale grillé à la plancha 

Purée de patate douce au citron vert, 

légumes poêlés, vierge de clémentine, tomate, 

gingembre & estragon

Aubergine frite & halloumi grillé

Fregola sarda aux herbes, crème de poivron rouge

Marmite toulousaine

Paleron de bœuf confit, 

canard confit et saucisse de Toulouse, 

haricots blancs au jus, persillade croustillante

Desserts

Moelleux au chocolat - 8€ 

glace vanille, caramel au beurre salé

Fruits exotiques frais – 8€

Syrop thym et citron vert, sorbet passion

Café ou thé gourmand – 10€

(+2€ dans le menu)

Assortiment de douceur du moment



