
WHERE VIBRANCY 
MEETS ENERGY

BREAKFAST MENU

ENERGIZE YOURSELF THANKS TO 
OUR WELLNESS PROGRAM

MASSAGE ▪ HAMMAM ▪ SAUNA ▪ BEAUTY SALON

DAY RETREAT ▪ YOGA ▪ PILATES ▪ SOUND BATH ▪ CARDIO

Discover all the program

ENJOY OUR PRIVATE BEACH

OUR PRIVATE BEACH, CYBÈLE RAMATUELLE WELCOMES YOU TO 
ITS RESTAURANT OR TO ITS BEDS IN A COUNTRY HOUSE ATMOSPHERE

To book :  scan the QR or ask our concierge



TROPEZIAN BREAKFAST
EACH ITEM ARE SOURCED FROM REGIONAL ARTISANS OR HOMEMADE

OUR BAKERY Gluten-free options available upon request

+ Selection of breads and pastries from our bakery
Sélection de pains et viennoiseries de notre boulanger

+ Homemade tarts & cakes of the day artisanal

Tartes & cakes du jour, confectionnés par notre pâtissier

SALTY CORNER

+ Selection of charcuterie, smoked salmon & matured cheeses artisanal & gluten free

Sélection de charcuteries, saumon fumé & plateau du fromager affineur Bordier

+ Eggs prepared to your liking : scrambled, poched, fried, hard or soft boiled
Œufs préparés à votre convenance : brouillés, pochés, à la coque, mollets, au plat, dur

SWEET CORNER

+ Cereals, muesli & granola vegan

Céréales, muesli & granola

+ Selection of seasonal fruit vegan

Sélection de fruits de saison, entiers ou coupés

+ Fromage blanc, selection of Maison Bordier yogurts & butter artisanal

Fromage blanc, sélection de yaourts & beurre de la maison Bordier

HOT CORNER

+ Provençal tomatoes, roasted grenaille potatoes, grilled corn vegan

Tomates à la provençale, pomme de terre grenaille rôties, maïs grillé

+ Italian sausage with herbs
Saucisse italienne aux herbes

HOT DRINKS

+ Espresso, decaffeinated, Americano, double espresso, cappuccino,
latte, hot chocolate
Expresso, décaffeiné, café américain, double expresso, cappuccino, latte, chocolat chaud

+ Tea : Palais des Thés
Thé. Sélection du Palais des Thés, engagée dans une démarche responsable organic

DETOX CORNER

+ Pressed fruit juices, Patrick Font artisanal juices, detox juices artisanal & organic

Jus de fruit pressés, jus artisanaux Patrick Font, jus détox

À LA CARTE
ENJOY AN HEALTHY AND ENERGIZING BREAKFAST, CRAFTED TO PROMOTE WELL-BEING AND VITALITY

+ Omelette two toppings / additional garnish 3€

Cheese, pepper, tomato, mushrooms, herbs, smoked salmon, ham, turkey ham,
zucchini
Fromage, poivron, tomate, champignon, herbes, saumon fumé, jambon, blanc de dinde,
courgette deux garnitures au choix / garniture additionnelle 3€

+ Œufs Bénédicte
English muffin, slice of smoked salmon, poached egg & hollandaise sauce 
English muffin, saumon fumé, œuf poché, tranche de pain de campagne de notre
artisan boulanger, sauce hollandaise

23

+ Œufs Florentine
English muffin, cooked spinach, poached egg & parmesan cheese sauce 
English muffin, tombée d’épinard, œuf poché, tranche de pain de campagne de notre
artisan boulanger, sauce au parmesan

23

+ Porridge
Water, milk or non diary milk
Eau, lait de vache ou lait végétal

8

+ French toast 3 units

Brioche perdue, rôtie au beurre 3 unités 

12

+ Avocado toast
Fresh avocado, poached egg & hollandaise sauce, cherry tomatoes
Avocat frais, œuf poché, tranche de pain de campagne de notre artisan boulanger,
tomate cerise

23

+ Formule sportive
Protein pancake, porridge, fresh fruit, detox juice or protein drink
Pancake protéiné, porridge, fruits frais, jus détox ou boisson protéinée

29


