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L'Atelier Fitness

* Le port de chaussures adaptées et propres, non utilisees en extérieur est obligatoire ;

» 'entrainement torse nu n‘est pas autorise ;

* Vous devez impérativement vous munir d'une serviette mise a votre disposition pour la poser sur
les bancs de musculation ;

* Merci de nettoyer les appareils apres utilisation & I'aide des produits mis & votre disposition ;

* |'utilisation des poids et halteres est soumise a I'obligation de les ranger apres chaque utilisation ;

* Les barres doivent donc étre systématiquement dechargées et les halteres replaceés sur le rack ;

* Le «Olympic Rack », ne peut étre utilis€ sans un coach sportif.

Bassin de relaxation

* L'acces O la piscine doit toujours étre immeédiatement précédé par une douche savonnée

* Les mineurs doivent impérativement étre accompgné d’'un adulte ;

* Les sauts tels qu'un plongeon ou une bombe est formellement interdit pour cause d'infiltration ;

Si celle-ci n'est pas respectée, cela engendrera un colt supplémentaire commencant & 50€.

Sauna lnfrarouge
e L'acces aux femmes enceintes et aux mineurs est interdit. En cas de problemes de sante, se

référer G un avis médical.

Hydrojet Medical Wave
* L'acces aux femmes enceintes et aux mineurs est interdit. En cas de probleme de santé, se

reférer G un avis meédical.

Vélos électriques
* L'utilisation du vélo sur la plage est interdit ;

* Une caution de 500€ par veélo est demandé en pré-autorisation sur votre carte bancaire.,

Pour le respect de chacun, merci de prendre soin de nos services mis A votre disposition.



