3 spas au chateau

VINOTHERAPIE AUX SOURCES DE CAUDALIE (33)

Situé a proximité de Bordeaux, le palace écolabellisé Les Sources de
Caudalie est un havre de paix dédié a la relaxation et au bien-étre.
Premier spa vinothérapie au monde, fondé en 1999 par Mathilde
Thomas, ce lieu hors du commun propose des soins révolutionnaires
alliant les vertus d’une eau de source naturellement chaude a des
extraits de vigne et de raisin. Niché au cceur du vignoble du chateau
Smith Haut Lafitte, I'établissement offre un cadre idyllique pour une
escapade relaxante. Une piscine intérieure, un jacuzzi, une piscine
extérieure et des bains nordiques complétent les installations, of-
frant une multitude de possibilités pour se détendre. Les soins Cau-
dalie associent la sensorialité du massage a I'efficacité des actifs
naturels. C’est une destination idéale pour ceux qui cherchent a se
ressourcer pour retrouver I’narmonie du corps et de I'esprit.

33650 Martillac — 05 57 83 82 82 — sources-caudalie.com
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FRUITITHERAPIE AU CHATEAU DE CITEAUX (21)

Depuis la nuit des temps, I’'homme cueille les fruits pour se nour-
rir et se soigner. Inspiré par cette tradition ancestrale, le spa La
Cueillette, niché au ceeur du chateau de Citeaux, en Bourgogne,
propose une expérience de fruitithérapie. Situé a Meursault, le
spa est entouré des célebres vignes et de cultures de petits fruits
rouges, comme le cassis, connus pour leurs propriétés antioxy-
dantes et leur richesse en vitamines. Labellisée Spa de France,
La Cueillette offre une parenthése de détente absolue avec des
soins signatures a base de fruits frais et locaux et respectueux de
I’environnement, une piscine intérieure chauffée, jacuzzi, ham-
mam, sauna, solarium, salle de repos et tisanerie. Jean Garnier,
I’enchanteur des lieux, y cultive ici sa philosophie des « 6 B » :
bien-étre, bien manger, bien boire, bien vivre en Bourgogne.
21190 Meursault — 03 80 20 62 80 - lacueillette.com

BIO SPA AU CHATEAU DE MASSILLAN (84)

Perché sur un domaine de 10 hectares, le chateau de Massillan
offre une parenthése enchantée aux amateurs de nature et d’art
de vivre raffiné. Ce petit chateau du XVI¢ siécle, ancienne pro-
priété de Diane de Poitiers, propose un bio spa avec une piscine
chauffée de 17 meétres, bassin sensoriel, sauna panoramique,
cing cabines de soins et une fontaine de glace : tout est pensé
pour un bien-étre absolu dans le respect de I'environnement. La
muse du roi Henri Il entretenait en effet sa grande beauté en se
baignant chaque jour dans I'eau glacée. L'engagement écolo-
gique du chateau de Massillan se retrouve également dans son
domaine viticole, le domaine La Guicharde, situé a proximité et
qui cultive ses vignes en biodynamie.

84100 Uchaux — 07 56 34 26 06 — chateaudemassillan.fr



