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HOTEL SPA URBAIN

Bienvenue a Paris |
Bon séjour parmi nous !

Welcome to Paris!
Enjoy your stay with us!
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Click here C/ICk here Click here
to discover to discover to discover
our room service menul. our bar menu. our spa treatments.
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Le Petit-Déjeuner

Se mettre en éveil. L'instant qui pose et oriente la journée. Les horloges et les appétits varient,

du café-croissant a la formule complete. Petit-déjeuner express, au buffet.

Céréales, fruits secs, fruits de saison, yaourts,
Le LAZ’ offre une qualité made in France en fromages frais et produits artisanaux. Au
version sucrée et salée. Viennoiseries, pains et choix, des ceufs brouillés ou a la coque,
brioches sont complétés par des patisseries charcuteries et fromages de nos régions et
maison en fonction de [linspiration du pour les amateurs, saumon fumé. Boissons
moment et de la saison. chaudes, jus de fruits frais

Petit-Déjeuner Express en semaine de 6h00 a 10h30 au prix de 10,00€
Petit-Déjeuner « Buffet » en semaine de 7h30 a 10h30 au prix de 19,00€
Variations du week-end de 7h00 a 11h00

Petit-Déjeuner « En Chambre » jusqu’a 11h00 au prix de 27,00€
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The Breakfast

The moment that sets and styles the day. Alarms and appetites vary, from coffee-croissant to

complete formula. Enjoy the Express breakfast buffet.

Cereals, dried fruits, seasonal fruits, yogurts,
fresh cheeses and jams from our local
The LAZ’ favours the gourmet moments with a  producers. Choice of scrambled or boiled eggs,
guality Made in France. Viennese pastries, cold meats and cheeses from our regions and
traditional baguettes, cereal or cereal breads, for amateurs, smoked salmon.
brioches are complemented by handmade Hot drinks, cold drinks - fresh fruit juices and
pastries according to the week. fruit.

Breakfast Express « A la Frangaise » on weekdays from 6 am to 10:30am — 10€
Breakfast « Buffet » on weekdays from 7 am to 10:30am — 19€

Variations of the weekend from 7am to 11 am.

In room breakfast until 11am - 27€



/
|— /\ Z ACCUEIL CARTES & MENUS BAR PISCINE & SPA PATIO CLEF VERTE EVENEMENTS

HOTEL SPA URBAIN

Le Bar

Le barman du LAZ’ vous propose de découvrir sa passion pour l'univers du go(t a travers ses
créations, ses découvertes et inspirations du moment.

Associées a une sélection d’alcools et spiritueux francais non sans originalité, ce sont les
régions de I'Hexagone qui se donnent rendez-vous pour accompagner |’Apéritif du bar sous
forme de planches de fromages et de charcuterie.

Cliquez ici pour découvrir
le menu du bar.

Ouvert du mardi au samedi de 17h00 a Minuit
Venez profiter des « heures heureuses » de 17h a 19h !
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The Bar

Our barman mixologist creates cocktails and homemade syrups and invites you to discover his
passion for the world of taste through his creations, his discoveries and inspirations of the
moment.

Combined with a selection of French spirits and Asian flavors, it is the regions of the Hexagon
that come together to accompany the Aperitif bar in the form of boards of meats and cheeses.

Click here to discover
our bar menu.

Tuesday to Saturday from 5 pm to 00h
Enjoy the Happy Hour from 5pm to 7pm !
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Le Room Service

Le menu room service est disponible dans votre chambre.

Contacter la réception en composant le 9 pour commander

Cliquez ici pour découvrir
le menu du room service.


https://www.menupleaz.com/laz-hotel-spa-urbain
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Room Service

Room service menu is available on your room.

Please call the reception on 9 to order.

Click here to discover
our room service menu.


https://www.menupleaz.com/laz-hotel-spa-urbain
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SPA & POOL

MASSAGES
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Piscine

Le spa et son environnement sont comme
un voyage direct de Saint Lazare aux
Baléares ! Une atmospheére hippie chic
accueille les esprits aspirants au repos et
a une parenthése de bien-étre, bohéme a

souhait.

L'accés a la piscine, sauna et hammam est
a disposition de notre clientele au niveau
-1.

Horaires d’ouverture :
8h00 — 22h00

Privatisation de la piscine sur demande
de 23h00 a minuit au prix de 100€.
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Pool Area

The spa and its chic hippie atmosphere
provide guests a spontaneous getaway
from Saint Lazare to the Balearic Islands!
A chic hippie atmosphere welcomes
minds to rest, inviting a holistic well-
being environment.

The access to the pool, sauna, hammam
is opened to our guests at Floor -1

Opening hours :
8am-10 pm

Private use of the swimming pool on
request from 11pm to midnight for 100€.
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Massages

Chaque beauté est unique,
A chacune sa formule,
Sa solution,

Son CODAGE

La cabine de soins vous accueille pour un

pur moment de détente signé Codage. Les

soins Codage s’adapteront parfaitement a

votre peau pour une parenthéese relaxante
et hors du temps.

Menu CODAGE a disposition dans votre
chambre.
Soins sur réservation de 9h a 22h.
Contacter la réception.
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https://www.menupleaz.com/laz-hotel-spa-urbain
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Massages

Each beauty is unique,
Each deserves its own formula,
Its solution,

Its CODAGE

The treatment room welcomes you for a
pure moment of relaxation. Codage
treatments will perfectly adapt to your
skin type for a relaxing and timeless
interlude.

CODAGE menu is available in your room.
Massages upon reservation from 9am to
10pm.

Please contact the reception.

(LK
Click here to discover our spa W
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Fithess

La salle de sport équipée du
matériel Technogym vous
accueille tous les jours de

7h00 a 22h00 au niveau -1.
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Fithess

A well-equipped gym can
satisfy the most active with
Technogym facilities.

It welcomes you everyday
from 7am to 10pm
at Floor -1.
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Le Patio

Une réelle bouffée d’oxygene. Profitez d’'un moment de détente et de
déconnexion sur notre patio végétalisé. Laissez-vous bercer par sa tranquillité
tout en dégustant votre petit-déjeuner et vos apéritifs.

L’acces au patio est a disposition de notre clientele au rez-de-chaussée.
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The Patio

A real breath of oxygen. Relax and unwind on our leafy patio. Let the
tranquility lull you to sleep as you enjoy breakfast and snacks.

The access to the patio is opened to our guests at Floor 1.
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ENERGIE :

. Suivi de nos consommations d’énersie dans le but de s'améliorer

. Les ampoules basses consommation équipent nos luminaires et permettent
d’économiser I'énersie

. L'ensemble de I'hétel est équipé en double vitrage

. L’électricité se coupe dans la chambre sans la présence de la carte magnétique.

EAU :

. La majorité de nos chambres sont équipées de douches et non de baignoires afin de
limiter le gaspillage en eau

. Des équipements économes équipent nos robinets

. Les WC ont des chasses d’eau double commande afin de maitriser les débits

. Suivi de nos consommations en eau dans le but de s’Taméliorer

PRODUITS CHIMIQUES :

. Nous utilisons uniquement des produits d’entretien écolabellisés.

Nettoyage de votre chambre :

«  Your Choice : Vous pouvez choisir de refuser le service de
nettoyage a tout moment pendant votre séjour en le
signalant a la réception.

o

. Les serviettes sont changées tous les 3 jours. Accrochez vos ¢———

serviettes si vous souhaitez les réutiliser. Celles se trouvant

au sol seront remplacées

. Les draps de votre chambre sont changés tous les 3 jours
durant votre séjour, mais nous pouvons aussi les remplacer a
votre convenance.

’
&

DECH ETS:
Nous trions nos déchets : verre, emballages plastiques, papiers et cartons, ampoules,
cartouches d’encre, piles, café

. Nous nous engasgeons a limiter les produits en mono doses

. Nous avons supprimé le plastique a usage unique

. Nous mettons a votre disposition des journaux numériques afin de lutter contre la
déforestation

SENSIBILISER FORMER ET CONSEILLER :
Accompasgner nos clients dans la prise en compte de leurs besoins vers une
démarche environnementale

. Impliquer nos sous-traitants, fournisseurs et partenaires dans notre engsagement

. Formation et sensibilisation de notre personnel a notre politique environnementale

Energie :
Eteisnez les lumiéres et autres appareils quand vous sortez
Débranchez vos appareils électroniques

N /

— Fau:

. Ne pas faire couler 'eau inutilement

Signalez-nous toute fuite d’eau

l Déchets :
W . Participez au tri sélectif gsrace a notre poubelle présente
dans le lobby.

. Nous collectons et recyclons les piles, ampoules et bouteilles
en verres
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ENERGY : DASTE
«  We monitor our energy consumption with a view to making improvements We sort our waste: slass, plastic packasing, paper and cardboard, lisht bulbs, ink
. Low-enersy ligsht bulbs are used in our lishting to save energy cartridges, batteries, coffee
. The entire hotel is equipped with double-sglazing . We are committed to limiting single-dose products
. Electricity is switched off in the room without the presence of a magnetic card. «  We have done away with single-use plastic
«  We provide you with digital newspapers to help combat deforestation

WATER :
«  The majority of our rooms are equipped with showers rather than baths in order to AV\/AREN ESS-RAISING, TRAINING AND ADVISING

limit water wastase Helping our customers to take account of their needs and adopt an environmental
«  Our taps are fitted with water-saving equipment approach
. Our WCs have dual flush toilets in order to control water flow . Involving our subcontractors, suppliers and partners in our commitment
«  We monitor our water consumption in order to improve our service. «  Training our staff and raising their awareness of our environmental policy
CHEMICALS :

We only use eco-labelled cleaning products.

Cleaning your room: = Energy :

go out
Unplug your electronic devices

Your Choice: You can choose to refuse the cleaning service O m é . Switch off lights and other electrical appliances when you
at any time during your stay by notifying reception. \
3 A

Towels are changed every 3 days. Please hang up your

towels if you wish to reuse them. Those on the floor will be <4—— —> Water:
replaced. Do not run the water unnecessarily
. : Report any water leaks to us
The sheets in your room are changed every 3 days during / @ \ P y
your stay, but we can also replace them at your Rubbish :
convenience. ﬁ ' «  Take part in selective sorting by using our rubbish bin in

W the lobby.
We collect and recycle batteries, lisht bulbs and slass

bottles.
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Le salon du LAZ’

C’est le salon du LAZ’. Au calme. Et a la lumiere du jour.
Une atmospheére propice a la détente.

Le salon comme un espace dédié au voyageur qui souhaite s’extraire quelques
instants pour travailler, lire ou se détendre avec une vue extérieure ainsi qu’un
acces a la terrasse.

Il accueille également des réunions pour 10 personnes, dans un esprit intimiste
et personnalisé. Privatisation sur demande avec acces a la terrasse végétalisée.
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LAZ’
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The LAZ’ Salon

LAZ’ offer a quite sitting room. Quiet with day light. An inviting atmosphere
boosting the ultimate relaxation.

The living room is a space dedicated to the traveller who wishes to take a few
moments to work, read or relax with an outside patio view.

It also hosts meetings for 10 people, in an intimate and personalized spirit.
Privatization on request with access to the vegetated terrace.
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