\
e X

§

SPA MENU

- & .;\
I A

ALTITUDE

soins aux plantes de montagne

MARMOTEL & SPA ***

Front de Neige - 04400 Pra Loup
+33(0)4 92 36 62 50
spa@hotelmarmotel.com

Depuis votre chambre, composez le 198



pUre

TITUDE

soins aux plantes de montagne




pUre

TITUDE

soins aux plantes de montagne




Textes et photos non contractuels - Photos: L. Di Orio - J.C. Ligeon - M.P. Morel - D.R.

Soins Signature puo

Rituel au Baume des Montagnes « 50 mn 100€

Soin massage agissant en profondeur grace a un rituel relaxant et redynamisant au
Baume des Montagnes, Baume a la texture extra nourrissante et délicatement parfumeé
aux huiles essentielles. Ce soin apporte une réparation intense, nourrit la peau et
détend les muscles apres I'effort. Idéal apres le ski ou le sport !

A deep-reaching massage performed to a relaxing and energising ritual using Baume
des Montagnes, an ultra-nourishing balm delicately fragranced with essential oils.
This treatment offers intensive skin repair and nourishment and relaxes muscles after
physical activity making it ideal after skiing or sport!

Modelage sur-mesure « 25 mn /50 mn / 80 mn  55€ / 100€ / 125€

Soin massage relaxant ou sportif, adapté a vos besoins et vos envies lors de votre
prise en charge en cabine, pour répondre au mieux a vos attentes grace
aux mains expertes de votre praticienne.

Relaxing or sporty massage treatment, adapted to your needs and desires during your
care, to meet your expectations, thanks to the expert hands of your practitioner.

Acces au spa / Access to the spa

Le spa est ouvert sur réeservation de 10h a 13h et de 15h a 20h par tranches horaires
d'une heure. Réserveé a la clientele de plus de 16 ans. Réservation obligatoire.

The spa is open from 10 am to 1 pm and from 3 pm to 8 pm, reservation is
compulsory and is for a one hour slot. People under 16 are not authorized.

Acces résidents de I'nétel / access for residents of the hotel 25€
Acces visiteurs extérieurs / access for non-residents 85¢€

Des 50 mn de soin, bénéficiez d'un accés au spa a -50% sur les créneaux du matin.
Get a 50 mn treatment, and benefit of 50% discount on spa access on morning spots.

La vie au spa / Life at the spa

Pour une satisfaction optimale, merci de respecter I'horaire de votre rendez-vous, en
arrivant 10 minutes avant votre soin. En cas de retard, |a durée de celui-ci ne pourra vous
étre garantie dans son intégralite.

Politique d’annulation : Pour toute modification ou annulation de votre rendez-vous,
nous vous prions de bien vouloir informer directement le Spa 24h avant le début de
votre soin. Dans le cas contraire, la prestation sera facturée dans sa totalité.

Le pré-reglement vous sera demande lors de la réservation.

For the best experience, please ensure to respect your appointment time, by arriving
10 minutes prior the care. Should you arrive after your appointment time, we would be
sorry not to be able to ensure the full length of your massage.

For any change of booking, or cancellation, we need to be advised 24 hours prior your
appointment time. Any cancellation made past this delay will be charged.

A pre payment will be required to confirm your booking.



Enfants et adolescents entre 5 et 16 ans
tous les jours entre 15h et 17 h.

Adolescents entre 12 et 16 ans : |
tous les jours entre 15h et 17 h LY v
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Rituel Les Sommets de Praloup

RITUEL COSTEBELLE
Soin corps LiftAlpes + Modelage sur Mesure 1h15-140€
Gommage aux cristaux ge neige et enveloppement Cassis Cranberry + modeiage

face posterieure.
‘Cristaux de Neige’ scrub followed by a Blackcurrant and Cranberry wrap for
a smoothing and firming action + pasterior foce modeliing.

RITUEL: GRANDE SEOLANE

Soin corps LiftAlpes + Modelage sur Mesure 1h40—-185€
Gommage aux cristaux de neige et enveloppement Cassis Cranberry + massage 2

faces,
‘Cristaux de Neige” scrub followed by a Blockcurrant ond Cranberry wrop for
o smoothing and firming oction + two faces modelling.

Réflexologie plantaire

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 30°/1h — 65€/115€
La reflexologie plantaire consiste a activer, par digito-pression et massages, |les
rones reflexes. Elle procures une relaxation profonde, une diminution du stress et
favorise le sommeil. Tous les organes du corps sont représentes sous les pieds
COITHME Un corps miniature.

Plantar reflexology consists in activating by digital pressure the reflex zones. It

provides deep relaxation, stress reduction and promaotes sleep. All the organs of the
bady are represented under the feet as o miniature body.

Balnéo

ESCALE BALNEO 1h30-120€
Balnea sunvi d unSoin Corps Comme ia Nejge Bain d jels, gammage. envelopoement
SUPER RELAX 2h=175€

Balnéo suivi d'un Gommage auk Cristalx de Neige puls un Modelage & 1a Bougie
Bain & [els, gDMMmdee, massage

BALNEO FOR MEN 2h30-210€

Balnéo suivi d'un soin carps sur-mesure d'1h puls d'un soin visage Puret® au Masculin
Hain g (a5, massage Corps. S0IN VISZge.



