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Fred est dccompdgndteur de groupes depws_une \ngtcllne d drmees Apres avoir encadré
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des groupes @ letrcmger il ole coup de foudre pour Belle le- -en-mer et s'installe sur lile. Il y
accompagne désormais les rdndonneurs et partdge avec eux la pdSSlon de: la marche et des

| “pdgsages Bellilois. e — -
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Accompagnateur en montagne diplomé B E e e e e e
Encadre & Belle-ile depuisplusde2Gans.., o~ = =—— =07 = =
Horaires: - = o=
Sort|e Journée depart 9h15 de Pdtdrs tie
aprés-midide 14h & 18h —
= +-—Tdrn°s et conditions : 'Départ avec un m1n|mum 1 de 2 personnes et un maximum de 8
e ‘_;I'_q_rlfh Journee 20 e:_g;ros/p_er_sonne, d_ep_qrt a l_d demi-journée possible '
= POSS|b|llte de romdormee sUr mesure tant surl'ltmermre que sur le nombre de part|C|pdnts _
Tarlfs2025 : ' e i e =y
s 1§CT€ Ld‘demlejournee et 26Q€Journee complete - - _
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Votre programme de randonnée :

Mardi: :

Sortie a la-%2 journée matin ou apres- m|d| Batade ola deceuverte de histoire de Lile et de
sa cote la plus sauvage au cours d'un cheminement le long-du littoral de Locmaria. En
passant par les pointes d'Arzic-et-du-Skeul nous partirons & la recherche de « homme de
“Coter ». Itinéraire d'environ 3h30 de marche avec quelques montées et descentes, mais_.

abordable par tout le monde. Une bonne paire de chaussures (stgle baskets au mmtmum) s
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nécessaire. | m—————— e
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Mercredi:
Sortie a la journée : Petite randonnée le long de la céte en Dedans jalonnée de témoins du
passé de lile, tant au niveau de son histoire que de sa géologie. Nous partirons-aussi
découvrir la flore et la faune de Belle-ile. Pour plus de commodité, nous partirons de la ville
de Palais et la marche nous conduira jusqu'a Port Andro, en passant par Port Guen, la Belle
Fontaine et la plage des Gmnds Sables Fin de la romdo a La plage de Port Andro Arrét
Belle-ile bus pour le retour. — ' '
Prévoir un pigue-nique, de bonnes chaussures et de leau

Environ 5h30 de marche. e
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~ Sortie a la-% Journee motm ou apres mldl : Balade au départ de ['hotel pour aller a la
: rencontre de Sarah Bernhardt, personnage haut en couleur et veritable icone de son temps.
La pointe des Poulains nous offrira aussi ses paysages de carte postale avec, si le temps est

__qvecnous, des pomts de vue sur le continent. En fonction de la marée, une extension sur l'ilot

des Poulains sera pOSS|bLe P083|b|llte aussi de visiter le fortm de Somh (3 euros lentree)
Balade de 4h.



