Héros du quotidien, chaque geste compte
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Limiter l'utilisation du
plastique a usage
unique
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Couper I'eau lors du lavage
des mains et des dents
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Privilégier les transports
en commun et le vélo

Eteindre les lumiéres et
débrancher les appareils en
quittant la chambre
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Trier les déchets a I'aide
des poubelles fournies
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Opter pour des portions
adaptéees pour limiter le
gaspillage
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