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OU ALLER POUR
SOUFFLER ?

VOUS AVEZ ENVIE D'UN GRAND BOL D'AIR, MAINTENANT,
TOUT DE SUITE | EN TRIBU OU EN SOLO, NOS
SUGGESTIONS LES PLUS OXYGENANTES, EN PLEIN CCEUR
DE FTHEXAGONE. #4z usa sounay

EN AMOUREUX
Complétement perché...

Dans une fordt verdoyante de Guyonvelle
(Houte-Mame), lo cobane « Drommen »
|« réve » en suédois), perchée entre deux
chiénes cantenaires, accueille les emoureux.
Romantique en diable : sovourer son petit
déjeuner sur une terrasse suspendue &
douze métres du sol et seuls cumonde |

Lo chombre, $5 €, petit déjeuner, & €.
larbreocabane com

Dans une bulle

Dormir dans les vignes champenoises, dans
une « bulle » écocongue hyper confortable,
ouverte sur la ciel et une nalure & perte de
wue... Telle est 'expérience promise par la
maison de champagne Gremillet, dans son
domaine du Clos Rocher. En option, la visite
du domaine atienant avec les propriétaires
Lo chambre double, & partir de 180 €

(petit déjeuner compris, et avec une bouteille
de champogre). routedesbulles fr

AVEC UNE COPINE

Quand on partait de bon matin...
Robe vichy 50s et rouge & lévres glomour, on
enfourche sa bicyclette vintage pour portici-

per & une rando réro en Anjou, cheminer le
nez auvent entre les vignes et les champs de
blé | Le soir, repos bien mérité dans |’ élégont
appartement Mademoiselle [deux
chambres) de lo Maison Gaspord, ou coaur
de Soumur...

Aniov Viilo Vintage dv 27 ou 29 oodt.
anjou-velo-vintage com ; Maisen Gaspard, lo nuit,
& partir de 140 € mohon-gaspard fr

Le bon spot

En manque d'air iodé el de vagues écu-
mantes 7 Direction la capitale du surf pour
un séjour Stay & Surf (hébergement + cours
privé de surf avec I'école Shining Surf
School) proposé par I'hétel Saint-Julien,
situé & deux pas de lo plage de la cote des
Bosques... & Biarritz |

La chambre double, & partir de 175 € (2 nuih
minimum) pekil déjeuner compris + | cours de sl
katel-saintulien-biarrng i

AVEC LES KIDS

Au lacl

Loin du bitume, on pose ses valises dans une
cabane duJura surles rives du Grand Llac de
la station verte de Clairvaux-les-lacs, amé-
nogé pour la baignade [plongeoir, paddie,

pédalos...). Avec les plus grands (dés
12 ans), on explore cascades et foréts alen-
tour sur une frottinette élecirique fout-terrain,
Cabane du Jura, Camping Le Fayolan, ba nuit pour

4 pory,, & portir de 288 €. compinglefoyolon fr
Trott” des Locs, 35 €/pery, juro-tourivm.com

SEULE AU MONDE

En bon chemin...

Progresser sur les chemins de lo montagne,
et de son Inconscient. Une aventure intime
que propose laurence Roche Caustier,
thérapeute (hypnose thérapeutique et PNL)
et accompagnatrice en montagne (Savoie) :
« Lo morche suscite un état de conscience
modifié propre & I'état hypnotique. Das lors,
je me sars des paysoges troversds pour créer
des récits métaphoriques. .. » Comment par
exemple surmonter la peur du vide en mon-
tagne ou bien... lors d'une rupiure omoureuse.
« Hypnotik Trek », 4 jours de rondonnde

{5 porsonnes maxi] ovec élapes en refuge,

100 €/par jour + lo nuit en refuge, environ 50 €,
lourence-roche-coustier fr

A ccour joie

Chanter en cheeur, dans les alpages. Un
réve de confinée qui devient réalité avec le
séjour « randonnée et chant s concocté por
le pianiste professionnel et accompagna-
teur en montagne Alexandre Guhéry.
Hébergée dans un gite d'étape du massif
de la Chartreuse, on alterne randos et
séances de chant chorel (répertaire de
musiques traditionnelles de I'Evrope de I'Est,
accessible & tous)... en pleine nature. W

« Rondannde et chant », 5 jours, 588 €/personne
tout compris. Les week-ends d'étd, on soirde,
Alaxondre Guhdry orgonise oussl des randos

de 2 houres suivies d'un concert de piono

dani la nature, 38 €/personne. oreilledulynx. fr

SEJOUR A PART
GRACE A CES MOTEURS DE
RECHERCHE D'UN NOUVEAU
GENRE, ON RESERVE ECOLO
SUR VAOVERT.FR OU INSOUTE
SUR TEELTEE.COM,
ABRACADAROOM.COM/FR
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