
-Les terrasses du Saint Alban- 
Menu 3 plats 39€ par personne 

Menu 3 plats 55€ par personne 

Options Végétariennes disponibles  
 

Menu à 39€ 
Velouté de panais, crème montée échalotes ciboulettes et croûtons 

 
Filet de volaille, épeautres au parmesan et émulsion blanquette 

 
100% chocolat 

 
 

 

Menu à 55€  

Entées 
Filet de daurade à la flamme, lait de coco, guacamole et huile de gingembre. 

 
Tataki de bœuf au soja et nori, vinaigrette tandoori, radis et noix de cajou grillées. 

 
Asperges blanches, gribiche et jambon blanc. 

 

Plats 
Le vol au vent : 

Paleron de veau, morilles, asperges vertes. 

 
Le cabillaud : 

Dos de cabillaud nacré, purée de carotte, pickels de moutarde et émulsion citron. 

 
La truite : 

Brochette de truite panée au pavot bleu, mousse de chou-fleur au curry. 
 

Desserts 
La poire : 

Poire belle Hélène 2.0 

 
L’agrume : 

Moelleux citron, salade d’agrumes au sirop et glace au sésame noir 
 

Les glaces 

 
Le fromage 

 
 

 Menu Enfant 18 €uros 

Filet de poulet ou coquillettes au jambon et au fromage 
Boule de glace ou glace aux Smarties 

Verre de sirop 
 

Options Végétariennes disponibles 
 
 



-Les terrasses du Saint Alban- 
Menu 3 plats 39€ par personne 

Menu 3 plats 55€ par personne 

Options Végétariennes disponibles  
 

€39 Menu 
Parsnip velouté, whipped cream, shallots, chives and croutons 

 
Chicken fillet, spelt with parmesan and blanquette emulsion 

 
100% chocolate 

 
 

 
€55 Menu 

Starters 
 

Flamed sea bream fillet, coconut milk, guacamole and ginger oil. 

 
Beef tataki with soy and nori, tandoori vinaigrette, radish and toasted cashews. 

 
White asparagus, gribiche and white ham. 

 

Main Courses 
 

Vol-au-vent: 
Veal chuck with morel mushrooms and green asparagus. 

 
Cod: 

Pearly cod loin, carrot purée, mustard pickles and lemon emulsion. 

 
Trout: 

Breaded trout skewer with blue poppy seeds, curried cauliflower mousse. 
 

Desserts 
 

Pear: 
Belle Hélène pear 2.0 

 
Citrus: 

Lemon sponge cake, citrus salad in syrup and black sesame ice cream 
 

Ice creams 
Chees 

 

Kid Menu 18 €uros (per child) 

Chicken breast Filet or Coquillettes Pasta with Ham and Cheese 

Ice cream scoop or Smarties Pop Ice Cream 

Glass of syrup 

 

Vegetarian option available  


